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1 โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ ปี 2567        

                                        จากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ปี 2566 ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านรวมไทย  พบว่ามีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

จ านวน  32  ราย  และโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 108 

ราย  ผลการตรวจประเมินคัดกรองภาวะแทรกซ้อน พบว่า

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  ท่ีสามารถควบคุมระดับน ้าตาลได้ดี 

(HbA1C < 7 %)  คิดเป็นร้อยละ 68.75 แสดงให้เห็นถึง

การควบคุมโรคเบาหวาน ยังไม่ดีเท่าท่ีควร  และผลการ

ควบคุมความดันโลหิต คิดเป็น ร้อยละ 44.44 แสดงให้เห็น

ว่าผู้ป่วยสามารถควบคุมความดันโลหิตได้ดี และในการคัด

กรองประชาชนอายุ 35 ปีข้ึน ต้ังแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2565–

31 มีนาคม 2566 พบประชาชน อายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ีไม่ป่วย

ด้วยโรคเบาหวาน      จ านวน 1,126 คน รับการคัดกรองฯ

 จ านวน 1,028คน คิดเป็นร้อยละ 91.30    พบเส่ียง

โรคเบาหวาน    จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 4.57   

ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ีไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิต

สูง จ านวน 906 คน รับการคัดกรอง 842 คน คิดเป็นร้อย

ละ 90.82 พบกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง 29 คน คิด

เป็นร้อยละ 3.44

1.ส ารวจข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย/จัดท าทะเบียน

2.ประชาสัมพันธ์โครงการ / จัดเตรียมอุปกรณ์

3.อบรมเชิงปฏิบัติการทบทวนให้ความรู้การ

คัดกรอง DM–HT  ในกลุ่มแกนน าสุขภาพ

4.จัดกิจกรรมรณรงค์ ให้ความรู้ 3อ 2ส.และ

ให้บริการตรวจคัดกรองประชากร

กลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่ป่วยอายุ 35 ปี ข้ึนไป 

โดยการปฏิบัติงานร่วมของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  ก าหนดวัน

รณรงค์เชิญชวนให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

เข้ารับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูง

5.สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง

 และกลุ่มป่วย"ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

6.ติดตามการวัดความดันโลหิตด้วยตนเองท่ี

บ้าน กรณีท่ีความดันโลหิต Systolic 

มากกว่าหรือเท่ากับ 140 และ/หรือ ความดัน

โลหิต Diastolic มากกว่าหรือเท่ากับ 90 

ควรได้รับการวัดความดันโลหิตท่ีบ้านภายใน

 3 เดือน ส่วนกรณีท่ีความดันโลหิต systolic

 มากกว่าหรือเท่ากับ 160 และ/หรือ ความ

กิจกรรมท่ี 3            แกน

น าสุขภาพ 45 คน

กิจกรรมท่ี 4                  

 กลุ่มเป้าหมาย 35 ปีข้ึนไป

500 คน

กิจกรรมท่ี 7 ผู้ป่วย

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิต ในคลินิกโรคเร้ือรัง

 130 คน

รพ.สต.บ้านรวม

ไทย

กิจกรรมท่ี 3         

 17 ตค66        

กิจกรรมท่ี  4 

ต.ค.66-พ.ย.66

กิจกรรมท่ี 7

ต.ค.66-ก.ย.67

1.ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ได้รับการคัดกรองเพ่ือค้นหา

โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูงได้อย่างครอบคลุม 

2.ประชาชนกลุ่มเส่ียงมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง 

เหมาะสม

3.ผู้ป่วยเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูงสามารถควบคุม

ระดับน ้าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์  

มาตรฐานได้

1.	ร้อยละของประชากร

กลุ่มเป้าหมาย รับการคัดกรอง

เบาหวานและความดันโลหิตสูงไม่

น้อยกว่าร้อยละ 90 

2.	ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ี

ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดได้ดี 

(ไม่น้อยกว่าร้อยละ  40)

3.	ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิต

สูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได้ดี 

(ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50) 

4.	ร้อยละของผู้ป่วย DM HT ได้รับ

การประเมินโอกาสเส่ียงต่อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด CVD 

Risk ร้อยละ 80

5.	จ านวนผู้ป่วยเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง 

0.5%

6.ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานได้รับการ

คัดกรองเบาหวานเข้าจอประสาท

ตา >ร้อยละ 60

7.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน 

กิจกรรมท่ี  4

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมคัดกรอง   จ านวน  500  คน x 

25 บาท  เป็นเงิน  12,500.-บาท

กิจกรรมท่ี 7

- ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม  จ านวน 130 คน x 25 บาท 

x 11 ม้ือ   เป็นเงิน 35,750 บาท

19,000 9,750 9,750 9,750 48,250 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

หาดหาม

รพ.สต.บ้านรวมไทย

2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง 

ปีงบประมาณ 2567                             ประชากรกลุ่ม

เส่ียง ปี 2566                                          ใน

ปัจจุบันยังพบผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งเต้านม จ านวน 0 ราย 

มะเร็งปากมดลูก 0 ราย มะเร็งล าไส้พบกลุ่มเส่ียง 2 ราย

1.ส ารวจและจัดท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย 

2.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่แกนน าสุขภาพ

2.1.เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านม

และมะเร็งล าไส้

     2.2.สอนทักษะการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง

      2.3.สาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

โดยใช้โมเดลเต้านม

3.ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ผ่านส่ือต่างๆ เช่น

 หอกระจ่ายข่าว เสียงตามสาย เอกสาร/

แผ่นพับป้ายประชาสัมพันธ์ ป้ายนิเทศ

4.แกนน าสุขภาพ ให้ความรู้เร่ืองมะเร็งล าไส้,

สอนทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

ด้วยตนเองและการตรวจค้นหามะเร็งปาก

มดลูก แก่กลุ่มเป้าหมาย

5.แกนน าสุขภาพออกส ารวจติดตามสตรี

กลุ่มเป้าหมาย อายุ 30-60 ปี ตามละแวกท่ี

รับผิดชอบ 

6.จัดอบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย

และจัดคลินิกให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็ง

กิจกรรมท่ี 6.คร้ังท่ี 1

จ านวนกลุ่มเป้าหมายสตรีท่ี

มีอายุ 30-60 ปีจ านวน 50

 คน            คร้ังท่ี 2

จ านวนกลุ่มเป้าหมายสตรีท่ี

มีอายุ 30-60 ปีจ านวน 50

 คน

รพ.สต.บ้านรวม

ไทย

กิจกรรมท่ี 6. ต.ค

66-ก.พ.67

1.สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถ

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

ด้วยตนเองอย่างถูกต้องและ

ต่อเน่ืองเป็นประจ า

2.ค้นพบผู้ป่วยรายใหม่ของ

มะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านม

และมะเร็งล าไส้ในระยะเร่ิมต้น

ท่ีสามารถรักษาให้หายขาดได้

3.ครอบครัว ชุมชน และสังคม

 มีความตระหนักในการเฝ้า

ระวังและป้องกันมะเร็งปาก

มดลูก/มะเร็งเต้านมและมะเร็ง

ล าไส้เพ่ิมข้ึน

1.ร้อยละ 90  ของ อสม. มีความรู้

และทักษะการตรวจคักรองมะเร็ง

เต้านม

2.ร้อยละ 80 ของสตรีอายุ 30-70

 ปี ได้รับการตรวจประเมินการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

3.ร้อยละ 50  ของสตรีอายุ 30 -

60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก 

(สะสม 5 ปี 2563-2567) 

4.ร้อยละ 50 ของประชากร อายุ 

50-70 ปี ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งล าไส้

5.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อ

เพ่ือวินิจฉัยและรักษาตาม

มาตรฐาน

6.ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยท่ีได้รับ

การวินิจฉัยได้รับการข้ึนทะเบียน

และติดตามเย่ียมบ้าน

กิจกรรมท่ี6.        คร้ังท่ี 1   -	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

จ านวน 50 คน X 25 บาท x 1 ม้ือ     เป็นเงิน 1,250 บาท

-ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 50คน X 50 บาท X 1 

ม้ือ     เป็นเงิน 2,500 บาท               -ค่าตอบแทน

วิทยากร         จ านวน  1 คน X 600 บาท             คร้ังท่ี

 2                               	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

จ านวน 50 คน X 25 บาท x 1 ม้ือ     เป็นเงิน 1,250 บาท

-ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 50คน X 50 บาท X 1 

ม้ือ     เป็นเงิน 2,500 บาท               -ค่าตอบแทน

วิทยากร         จ านวน  1 คน X 600 บาท

8,700 8,700 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

หาดหาม

รพ.สต.บ้านรวมไทย

 พ้ืนท่ี

ด าเนินการ

แผนงาน/โครงการ ประจ าปี งบประมาณ  2567

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกุยบุรี

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค ภัยสุขภาพ และคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ (PP&P Excellence)

ระยะเวลาด าเนินการ

(ระบุเดือนท่ีจะ

ด าเนินการ)

หน่วยงาน

ผู้รับผิดชอบ

(สสอ./รพ.สต.)

ผลผลิต/ผลลัพธ์

ของ

แผนงาน/โครงการ

ตัวช้ีวัด

แผนงาน/โครงการ
รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ

แผนการใช้งบประมาณ 

(ระบุจ านวนงบประมาณท่ีจะด าเนินการ)
แหล่ง

งบประมา

ณ

ล าดับ

ช่ือ แผนงาน/โครงการ

สถานการณ์,สภาพปัญหา 

(โดยสรุป)

 กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมาย/

หน่วยนับ



3 โครงการภาคีเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก ปี 

2567                                                                

        

      จากการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี ในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านรวมไทย พบผู้ป่วย ดังน้ี ปี 

2562 พบกลุ่มสงสัย 8 ราย กลุ่มป่วย 1 ราย ปี2563 พบ

กลุ่มสงสัย 4 ราย กลุ่มป่วย 1 ราย ปี2564 พบกลุ่มสงสัย 6

 ราย กลุ่มป่วย 1 ราย ปี2565 พบกลุ่มสงสัย 1 ราย กลุ่ม

ป่วย 0 ราย ปี2566 พบกลุ่มสงสัย 2 ราย กลุ่มป่วย 0 ราย

1.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้และ

สถานการณ์การระบาดของไข้เลือดออกผ่าน

เสียงตามสายของหมู่บ้าน

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการการวางแผน

ด าเนินการควบคุมและป้องกันโรค

ไข้เลือดออกในกลุ่มภาคีเครือข่าย และ

ด าเนินการรณรงค์การท าลายแหล่ง

เพาะพันธ์ุยุงลาย ทางกายภาพ ชีวภาพ และ

สารเคมี(ทรายอะเบท)              3. สรุป 

และประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

กิจกรรมท่ี 2                  

            1.แกนน าสุขภาพ

 45 คน

รพ.สต.บ้านรวม

ไทย

กิจกรรมท่ี2.   ต.ค.

66-ก.ย67 กิจกรรม

ท่ี3.  มี.ค.66-ก.ย67

1.อัตราการป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกในพ้ืนท่ีลดลง และ

ไม่มีผู้ป่วยตายด้วยโรค

ไข้เลือดออก

 2. ประชาชนทุกครัวเรือน มี

ความรู้ความเข้าใจ ตระหนัก

และให้ความร่วมมือในการ

ปรับปรุง สภาพแวดล้อม และ

ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน ้า

ยุงลายท่ีบ้านของตนเองอย่าง

ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ

  3.  ภาคีเครือข่ายสุขภาพมี

ส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและ

ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก

ในพ้ืนท่ี

1.อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ลดลง ร้อยละ 10 ของค่ามัธยฐาน

ย้อนหลัง 5 ปี                         

                                 

 2. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ลดลง ไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร

 3. ร้อยละ 80 ของหมู่บ้าน มีค่า

ความชุกของลูกน ้ายุงลาย ค่า HI 

< 10

 4. ร้อยละ100 ของโรงเรียน ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กและ รพ.สต. มีค่า

ความชุกของลูกน ้ายุงลาย 

 ค่า CI = 0

กิจกรรมท่ี2.                                 - ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 45 คน x 25 บาท x  1 ม้ือ   เป็นเงิน   

1,125 บาท            

           - ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 45 คน x 50

 บาท x 1 ม้ือ    เป็นเงิน   2,250 บาท    

           -ค่าป้ายไวนิลขนาด 1 X 3 เมตร  จ านวน  3 ป้าย 

x 500 บาท     เป็นเงิน    1,500  บาท

4,875 4,875 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

หาดหาม

รพ.สต.บ้านรวมไทย

4

โครงการคัดกรองสุขภาพความเส่ียงจากการท างานของ

ประชากรกลุ่มอาชีพเกษตรกร  ปี 2567                    

            ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านรวมไทย 

ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 70 ในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม เช่น ปลูกสัปปะรด มะม่วง ผัก ฯลฯ ซ่ึงการท า

การเกษตรต้องใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช การใช้

สารเคมีในการเร่งการเจริญเติบโต  สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ทุกชนิดเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการประเมินความ

เส่ียงจากการท างานของเกษตรกรแก่

อาสาสมัครสาธารณสุข 

2.อาสาสมัครสาธารณสุขออกประเมินความ

เส่ียงจากการท างานของเกษตรกร โดยใช้

แบบประเมินความเส่ียง

จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( แบบ 

นบก. 1-56) และให้ความรู้แก่เกษตรกรใน

พ้ืนท่ีรับผิดชอบ

3.อบรมให้ความรู้และเจาะเลือดตรวจคัด

กรองในกลุ่มเกษตรกร ท่ีมีผลเส่ียงสูงจาก

การท างาน เพ่ือตรวจหาระดับเอ็นไซม์

คลอรีนเอสเตอเรส จากกระดาษตรวจสอบ

พิเศษ  จ านวน 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 จ านวน 100

 คน      และคร้ังท่ี 2 จ านวน 100 คน 

4.จัดนิทรรศการให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง 

ควบคุมโรค และภัยสุขภาพของเกษตรกร

กิจกรรมท่ี 2                

คร้ังท่ี 1  100 คน            

   คร้ังท่ี 2  100คน

รพ.สต.บ้านรวม

ไทย

กิจกรรมท่ี2.          

         มีค.66-ก.ย67

1.เกษตรกร และผู้บริโภค มี

ความปลอดภัยจากสารเคมี

ตกค้างในผลผลิตการเกษตร

2.ลดภาวการณ์เกิดโรคท่ีเกิด

จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

1.กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้รับการ

ประเมินความเส่ียงโดยแบบ

ประเมินความเส่ียง ร้อยละ 90

2.เกษตรกรกลุ่มเส่ียงได้รับการ

เจาะเลือดปลายน้ิวตรวจหา

เอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส ร้อยละ

 90

3.ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีระดับ

สารเคมีในเลือด อยู่ในเกณฑ์ปกติ

และปลอดภัย เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10

4.เกษตรกรมีความรู้การใช้

สารเคมีอย่างปลอดภัย ร้อยละ 85

กิจกรรมท่ี2.                       - คร้ังท่ี 1     - ค่าอาหารว่าง

และเคร่ืองด่ืม จ านวน 100 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ          

เป็นเงิน 2,500 บาท

   - ค่าตอบแทนวิทยากร         จ านวน  1  คน X 600 บาท

                    เป็นเงิน 600 บาท

คร้ังท่ี 2     - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 100 คน x

 25 บาท x 1 ม้ือ          เป็นเงิน 2,500 บาท

   - ค่าตอบแทนวิทยากร         จ านวน  1  คน X 600 บาท

                    เป็นเงิน 600 บาท

6,200 6,200 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

หาดหาม

รพ.สต.บ้านรวมไทย

5 โครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี ปี 

2567  จากการด าเนินงานตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก 0-5

 ปี ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

บ้านรวมไทย ปี 2566 พบว่าเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 

ในการตรวจประเมินคร้ังแรกเพียง ร้อยละ 62.31 และ

สงสัยพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 31.24  ของจ านวนเด็ก

ท้ังหมด  ซ่ึงถือว่ายังเป็นปัญหาส าคัญท่ีต้องด าเนินการหา

แนวทางป้องกันและแก้ไข เพ่ือให้เด็กอายุ 0-5 ปี  ได้รับ

การตรวจประเมินพัฒนาการ อย่างครอบคลุมและแก้ไขได้

ทันท่วงที เม่ือพบเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า  และ

พัฒนาการล่าช้า   

       1. จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง

หรือผู้ดูแล เร่ืองพัฒนาการตามวัยเด็ก 0 – 5

 ปี และการกิน กอด เล่น เล่า

       2. จัดมุมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0–5 ปี

 ในสถานบริการ

       3. ตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก 0 – 5

 ปี ตามช่วงวัย 9, 18, 30, 42, 60 เดือน

       4.ประเมินผลการด าเนินงาน

       5.สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ

1. เด็กอายุ 0-5 ปี จ านวน 

154 คน ในเขตรับผิดชอบ

2. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล  

เด็กอายุ 0-5 ปี จ านวน 50

 คน

รพ.สต.บ้านรวม

ไทย

กิจกรรมท่ี2.          

  ต.ค.66-ก.ย67

1.เด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจ

ประเมินพัฒนาการอย่าง

ครอบคลุม

2.ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก  มี

ความรู้ความเข้าใจในการ

ส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการ

เด็ก 0-5 ปี   ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม

3.เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการ

สมวัย และได้รับการแก้ไข

ปัญหาอย่างเหมาะสมในเด็กท่ี

สงสัยพัฒนาการล่าช้า และ

เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า

1.เด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการตรวจ

ประเมินพัฒนาการตามช่วงวัย 

ร้อยละ 90

2.เด็กอายุ 0-5 ปี ท้ังหมดตามช่วง

อายุท่ีก าหนด ได้รับการคัดกรอง

พัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า          

      ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20-30

3.เด็ก 0-5 ปี ท่ีมีพัฒนาการสงสัย

ล่าช้า ได้รับการประเมินติดตาม

ตรวจพัฒนาการซ ้า ร้อยละ 100

4.เด็ก 0-5 ปี ท่ีมีพัฒนาการล่าช้า 

ได้รับการดูแลส่งต่ออย่างเหมาะสม

5.ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล เด็กอายุ 0

 -5 ปี ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย เข้า

ร่วมการอบรม ร้อยละ 80

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน คนละ 25 บาท

 x 2 ม้ือ       เป็นเงิน 2,500 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 50 คน คนละ 50 บาท

 x 1 ม้ือ       เป็นเงิน 2,500 บาท

5,000 5,000 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

หาดหาม

รพ.สต.บ้านรวมไทย



6 โครงการเกษตรกรปลอดโรคผู้บริโภคปลอดภัย 1. ส ารวจและคัดเลือกกลุ่มเกษตรกรท่ีมีความ

เส่ียง      2.การประเมินความเส่ียงโดยใช้

แบบประเมินความเส่ียงในการท างานจาก

การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  3.ให้ความรู้

เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

กิจกรรมท่ี1-3 จ านวน 50 

คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนยายหนู

ม.ค.67 - ก.ย.67 เกษตรกรและผู้บริโภค

ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้างใน

เลือด

กลุ่มเกษตรกรได้รับการประเมิน

ความเส่ียงร้อยละ90

กิจกรรมท่ี 1-3                - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  

50 คน X 25 บาท X 1ม้ือ    เป็นเงิน 1,250 บาท             

  -    - ค่าอาหารกลางวัน และเคร่ืองด่ืม  50 คน X 50 บาท

 X 1ม้ือ   เป็นเงิน 2,500 บาท                      -ค่า

สมนาคุณวิทยากร  3 คน X 600 บาท X 1ชม    เป็นเงิน 

1,800 บาท รวมเป็นเงิน 5,550 บาท

5,550 5,550 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

7 โครงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพเด็กปฐมวัย 1.จัดอบรมผู้ปกครองเด็ก  0 – 5ปี             

           2. ตรวจคัดกรองประเมินพัฒนาการ

เด็ก 5 กลุ่มวัย    3. ติดตามดูแลเด็กท่ีมี

พัฒนาการล่าช้าและจัดประเมินซ ้า            

      4. แกนน าสุขภาพติดตามประเมินภาวะ

โดยการช่ังน ้าหนักและวัดส่วนสูงเด็กอายุ 0-5

 ปี ทุก 3 เดือน พร้อมท้ังติดตาม ส่งเสริม

สุขภาพเด็กท่ีมีภาวะเส่ียง พร่องโภชนาการ

ปฏิบัติงานร่วมกับแกนน าสุขภาพ

กิจกรรมท่ี 1    จ านวน 30 

 คน   กิจกรรมท่ี 2  จ านวน

 106 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนยายหนู

กิจกรรมท่ี1     ก.พ.

67        กิจกรรมท่ี2

    ต.ค.66-ก.ย.67

1.เด็กปฐมวัยมีการ

เจริญเติบโตและส่งเสริม

พัฒนาการ การเรียนรู้ตามช่วง

วัย

1. เด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย

 ร้อยละ 80             2. เด็ก 0 –

 5 ปี ตรวจพัฒนาการตามเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90           3.

เด็ก 0 – 5 ปี ท่ีพัฒนาการล่าช้าให้

ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้มี

พัฒนาการท่ีสมวัย และได้รับการ

รักษาท่ีถูกต้องในรายท่ีมีความ

ผิดปกติ ร้อยละ 100                

 4.ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กมี 

ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง

เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็ก 0 -5  ปี  ร้อยละ80

กิจกรรมท่ี 1              - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม30คน×

25บาท×2ม้ือ เป็นเงิน  1,500 บาท               - ค่าอาหาร

กลางวัน 30คน×50บาท×1ม้ือ  เป็นเงิน1,500 บาท    - ค่า

สมนาคุณวิทยากร  3คนX600บาทX1ชม   เป็นเงิน 1,800 

บาท รวมเป็นเงิน 4,200 บาท

4,200 4,200 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

8 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัย

ผู้สูงอายุ ปี 2567

1.จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้การสร้าง

เสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมแก่วัยสูงอายุ

พร้อมท้ังตรวจคัดกรองโรคและภาวะเส่ือม 

พร้อมท้ังคัดกรอง Geriatric Syndromes   

              2.จัดกิจกรรมให้ความรู้ส่งเสริม

ทัศนคติผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในชมรม

ผู้สูงอายุ (3เดือน/1คร้ัง)

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 420 

คน  กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 

30 คน (3เดือน/1คร้ัง)

รพ.สต.บ้าน

ดอนยายหนู

พ.ย.66 - ส.ค.67  - ผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ีมี

คุณภาพเข้าถึงบริการอย่าง

ถ้วนหน้าและเท่าเทียม          

          - ผู้สูงอายุมีทักษะใน

การดูแลตนเองท้ังร่างกาย  

จิตใจ และสังคม - ผู้สูงอายุมี

สุขภาพดี  อายุยืนนาน 

พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือสังคม

ได้ตามศักยภาพอย่างมีคุณค่า

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL

 ร้อยละ90                  2. 

ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรอง

ภาวะความเส่ียงไม่น้อยกว่าร้อย

ละ90

กิจกรรมท่ี1                     - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

ผู้สูงอายุ420 คนX25บาท รวม 10,500 บาท  กิจกรรมท่ี4    

                 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม30คนX25 บาท

X3ม้ือ เป็นเงิน 2,250 บาท      - ค่าอาหารกลางวัน 30คน

X50บาทX3ม้ือ  เป็นเงิน4,500บาท                      - ค่า

สมนาคุณวิทยากร2ชม.X600บาทX3 วันเป็นเงิน 3,600 บาท

                   -- ค่าวัสดุ เป็นเงิน 4,000 บาท

10
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00
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75
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0
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60

0 24,850 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู



9 โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ปีงบประมาณ 2567

 1.รณรงค์ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ในการ

ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกทุก 3 เดือน

กิจกรรมท่ี2    แกนน า

สุขภาพจ านวน 23 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนยายหนู

ก.พ.-ส.ค.67  -แกนน าสุขภาพมีความรู้และ

ทักษะ ในการก าจัด ท าลาย

แหล่งเพาะพันธ์ุลูกน ้ายุงลาย 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก

      -ประชาชนมีส่วนร่วมใน

การรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา และ

ทราบถึงวิธีการก าจัด ท าลาย

แหล่งเพาะพันธ์ลูกน ้ายุงลายได้

โดยคนในชุมชนเพ่ือชุมชน

อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร

กิจกรรมท่ี2              - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม23คน

X25 บาทX3ม้ือ เป็นเงิน 1,725บาท               - ค่าอาหาร

กลางวัน และเคร่ืองด่ืม 23คนX 50บาทX3ม้ือ เป็นเงิน3,450

 บาท      รวมป็นเงิน 5175บาท

1,
72

5

1,
72

5

1,
72

5 5,175 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

10 โครงการเฝ้าระวังป้องกันใส่ใจ โรคมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกนน าสตรี /แกน

น าสุขภาพเร่ืองการตรวจคัดกรองมะเร็ง เต้า

นมด้วยตนเองท่ีถูกต้องและการให้ความรู้

เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกและ มะเร็งเต้านม  

   2.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่สตรี

กลุ่มเป้าหมายอายุ 30 – 59 ปี เร่ือง

โรคมะเร็ง ปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม 

พร้อมท้ังจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปาก

มดลูก จ านวน 2 คร้ัง       3.ส่งต่อตาม

ระบบของผู้ท่ีตรวจพบความผิดปกติ

กิจกรรมท่ี 2  จ านวน 19 

คน    กิจกรรมท่ี 4  จ านวน

 30 คน

รพสต.บ้านดอน

ยายหนู

กิจกรรมท่ี 1  พ.ย.

66 -ธ.ค.66กิจกรรม

ท่ี 2 ธ.ค.66 - มี.ค.67

1.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย

อายุ30-59ปี ไก้รับการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก                

 2.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย

ได้รับการถ่ายทอดความรู้และ

ทักษะการตรวจเต้านมได้ด้วย

ตนเองอย่างถูกต้อง 3.เพ่ือให้ผู้

ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติได้รับ

การส่งต่อและการรักษาตาม

ข้ันตอน

1.สตรีอายุ30-59ปีได้รับการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก ร้อยละ20 2.สตรี

อายุ30-70ปีตรวจเต้านมด้วย

ตนเองได้อย่างถูกต้องร้อยละ 90   

          3.กลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจ

ตรวจพบความผิดปกติได้รับการ

ส่งต่อพบแพทย์ ร้อยละ 100

กิจกรรมท่ี 2            -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม19คนX25

 บาทX1ม้ือเป็นเงิน    475บาท                 - ค่าอาหาร

กลางวันและเคร่ืองด่ืม 19คนX50บาทX1ม้ือ    เป็นเงิน 950

 บาท เป็นเงิน1,425บาท กิจกรรมท่ี4              - จ านวน

30คนX25 บาทX2คร้ัง         เป็นเงิน 1,500บาท   รวมเป็น

เงิน2,925บาท

2,
92

5 2,925 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

11 โครงการชุมชนลดเส่ียง ลดโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ 1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองโรคเร้ือรังและ

การใช้เคร่ืองมือในการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน/  โรคความดันโลหิตสูงให้แก่

แกนน าสุขภาพ              2.ให้บริการตรวจ

คัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต

สูงประชากรกลุ่มเป้าหมายอายุ 35 ปี ข้ึนไป 

โดยการ             3.จัดบริการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมด้วย พร้อมให้ความรู้เร่ือง 3อ.2ส.

ให้แก่กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/กลุ่มเส่ียงโรค

ความดันโลหิตสูง/กลุ่มป่วย       4.จัดคลินิก

ให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยโรคเร้ือรังตาม

มาตรฐานและให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเดือนละคร้ัง

กิจกรรมท่ี 1  แกนน า

สุขภาพ จ านวน 23 คน    

กิจกรรมท่ี 2   ประชากร

อายุ35ปีข้ึนไปจ านวน950

คน   กิจกรรมท่ี 3 กลุ่ม

เส่ียง/กลุ่มป่วยDM-HT  

จ านวน 90 คน      

กิจกรรมท่ี 4  ผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง  จ านวน80 คน/11 

คร้ัง

รพสต.บ้านดอน

ยายหนู

กิจกรรมท่ี 1 พย 66 

    กิจกรรมท่ี 2 พย.

66-ธค.66กิจกรรมท่ี

 3 ม.ค.67-มี.ค.67

กิจกรรมท่ี 4  ธ.ค.

66-ก.ย.67

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

อายุ35ปีข้ึนไปได้รับการคัด

กรองเพ่ือค้นหาโรคเบาหวาน

ความดันโลหิตสูงได้อย่าง

ครอบคลุม            2. ผู้ป่วย

โรคเบาหวาน    และโรคความ

ดันโลหิตสูง สามารถควบคุม

ระดับน ้าตาลและความดัน

โลหิตได้ในระดับท่ีเหมาะสม   

 3. ผู้ป่วยโรคเบาหวานและ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ได้รับบริการในคลินิกและได้รับ

การติดตามดูแลท่ีบ้าน

1.กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

ไม่น้อยกว่าร้อยละ90

กิจกรรมท่ี 1              - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม23คน

x25 บาทx2 ม้ือเป็นเงิน 1,150บาท                         - 

ค่าอาหารกลางวัน  23คนx50บาทx1ม้ือ   เป็นเงิน1,150

บาท รวม2,300 บาท                                   กิจกรรมท่ี

 2    -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน   950คนx25บาท

เป็นเงิน 23,750บาท                    กิจกรรมท่ี 4.- 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน30 คนx25บาทx1ม้ือx3

วัน เป็นเงิน2,250 บาท            กิจกรรมท่ี 6- ค่าอาหารว่าง

 และเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คนx25บาทx10คร้ัง  เป็นเงิน 

22,000 บาท รวมเป็นเงิน58,300บาท

29
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00

9,
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0

9,
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0 58,300 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู
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โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากของ

เด็กก่อนวัยเรียนและนักเรียนประถมศึกษา “ย้ิมสดใส 

เด็กไทยฟันดี”

1.จัดรณรงค์ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพ

ช่องปากและให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่อง

ปาก  เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เด็กอนุบาล และเด็กช้ันประถมศึกษา 1-6  2.

 การจัดบริการเคลือบฟลูออไรด์วานิชให้แก่

เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  เด็ก

อนุบาล และบริการเคลือบหลุมร่องฟันให้แก

เด็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ ช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6         3. การจัดกิจกรรม

แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ใน

สถานศึกษาหลังอาหารกลางวัน

1.เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กบ้านดอน

ยายหนู  67 คน    2.เด็ก

ช้ันอนุบาลและ ป.1-ป.6

โรงเรียนวัดดอนยายหนู 97

คน        3.เด็กช้ันอนุบาล

และ ป.1-ป.6โรงเรียนบ้าน

ดอนบ่อกุ่ม 53 คน      4..

เด็กช้ันอนุบาลและ ป.1-ป.6

โรงเรียนบ้านดอนมะขาม 

158 คน

รพสต.บ้านดอน

ยายหนู

เม.ย.67 - ก.ย.67 1. กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนและ

เด็กวัยเรียนได้รับบริการ

ส่งเสริมทันตสุขภาพและ

ป้องกันโรคในช่องปาก

 2. กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนและ

เด็กวัยเรียนได้รับบริการทันตก

รรม การตรวจฟัน, Complete

 case เคลือบฟลูออไรด์วานิช

และเคลือบหลุมร่องฟันเด็ก

นักเรียนประถมศึกษาตามเกณฑ์

 3. เด็กก่อนวัยเรียนและ

นักเรียนประถมศึกษาท่ีมี

ปัญหาฟันแท้ผุและปัญหา

เร่งด่วน ได้รับบริการทันต 

กรรมและแก้ไข

1. ร้อยละ 90 ของเด็กก่อนวัย

เรียนในศูนย์เด็กเล็ก  ได้รับการ

ตรวจสุขภาพช่องปากและให้สุข

ศึกษาและรับอุปกรณ์การแปรงฟัน

2. ร้อยละ 90 ของเด็กอนุบาลและ

และเด็กช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 1-6 

ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่ง

เริมสุขภาพต าบลบ้านดอนยายหนู 

  ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

และให้สุขศึกษาและรับอุปกรณ์

การแปรงฟัน

 3. ร้อยละ 90 ของเด็กอนุบาล 

และ เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์เด็ก

เล็กในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอน

ยายหนูได้รับการตรวจสุขภาพ

ช่องปากและให้สุขศึกษาได้รับ

บริการเคลือบฟลูออไรด์วานิช

 กิจกรรมท่ี1             - โมเดลตุ๊กตาฟันแท้ฟัน1 โมเดล      

     จ านวน 2,600 บาท

- โมเดลฟันจ าลองการข้ึนของฟันแท้ 1 โมเดล จ านวน 3,000

 บาท

 กิจกรรมท่ี3             - ชุดดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน 

135 ชุด ชุดละ 25บาทเป็นเงิน 3,375บาท

- ค่าป้ายไวนิลให้       5 ป้าย เป็นเงิน  2,000 บาท

10
,9

75 10,975 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

13 โครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหาอนามัยวัยรุ่น ปี2567 1. จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตและ

เพศศึกษาในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี

 1-3

 กิจกรรมท่ี 1 นักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี1-3จ านวน

30คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนยายหนู

ก.ค.-67  - กลุ่มนักเรียนช้ัน ม.1 – ม.3 

ได้มีการเสริมสร้างทักษะชีวิต

และเพศศึกษา                   

            

อัตราการมีชีพในหญิงอายุ 15 -19

 ปีไม่เกิน 38 ต่อพันประชากร

กิจกรรมท่ี1           -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม30คนX25 

บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 1,500บาท               -ค่าอาหาร

กลางวัน และเคร่ืองด่ืม30คนX 50บาทX1ม้ือเป็นเงิน1,500

บาท               -ค่าสมนาคุณวิทยากร 4 คนX600บาทX1

ชมเป็นเงิน2400บาท รวมเป็นเงิน5,400บาท

5,
40

0 5,400 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

14 โครงการคัดกรองและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่ม

เส่ียง ป้องกันภาวะแทรกซ้อน

กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ

 2567

 1. ประชาสัมพันธ์โครงการคัดกรองและการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง กลุ่ม

ป่วย  เพ่ือป้องกันการเกิดโรคและ

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูง

 2. จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้และตรวจ

คัดกรองประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่ป่วย

อายุ 35 ปี  ข้ึนไป   โดยการปฏิบัติงานร่วม

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  

ก าหนดวันรณรงค์เชิญชวนให้ ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง

 3. สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่ม

เส่ียง และกลุ่มป่วย"ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

 4. จัดกิจกรรมให้ความรู้ในคลินิกชมรม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เดือนละ 1 คร้ัง

 5. สร้างแรงจูงใจ/เสริมพลัง แก่บุคคลท่ีมี

พฤติกรรมเหมาะสม ลดความเส่ียงได้

กิจกรรมท่ี 2  478 คน

กิจกรรมท่ี 4  85  คน

รพ.สต.ต าบล

เขาแดง

ต.ค.66 - ก.ย.67 1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

อายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัด

กรองและวินิจฉัยโรคเบาหวาน

 ความดันโลหิตสูง 

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงมี

พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ

ท่ีถูกต้อง เหมาะสม

3. ผู้ป่วยเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูงสามารถควบคุม

ระดับน ้าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

ได้

ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป

ได้รับการคัดกรองและวินิจฉัยโรค

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90

2. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ี

ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดได้ดี 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40

3. ร้อยละของผู้ป่วยความดัน

โลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิต

ได้ดี ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

4. ร้อยละของผู้ป่วยDM HT ได้รับ

การประเมินโอกาสเส่ียงต่อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด CVD 

Risk 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90

5. จ านวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง

รายใหม่ลดลงจากปีท่ีผ่านมา ร้อย

ละ 2.5

กิจกรรมท่ี 2                            -ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม 478 x 25 บาทX1ม้ือ   รวม 11,950 บาท          

                    กิจกรรมท่ี 4                            -

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  85 คน x25 บาท x 12 คร้ัง    

เป็นเงิน25,500  บาท

18
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5 37,450 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.ต าบลเขา

แดง



15 โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย ใจ ผู้สูงวัย  ปีงบประมาณ 

2567

1. ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพกายและใจ

ผู้สูงอายุ 10 โรค

2. จัดกิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุดูแล

ตนเองในด้านส่งเสริมสุขภาพ      ไตรมาส 

ละ 1คร้ัง

 กิจกรรมท่ี 1  210  คน    

กิจกรรมท่ี 2  25 คน

รพ.สต.ต าบล

เขาแดง

พ.ย.66 - ก.ย.67 1.ผู้สูงอายุมีความรู้ เจตคติ 

ทักษะและการปฏิบัติตน

เก่ียวกับการดูแลตนเองได้

ถูกต้อง

 2.ผู้สูงอายุมีการปรับตัวได้ดี

ข้ึน สนใจเข้ากลุ่มร่วมกิจกรรม

ในชมรมอย่างต่อเน่ือง

 3.ผู้สูงอายุมีสุขร่างกาย

แข็งแรงไม่ป่วยด้วยโรคหรือ

ได้รับอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการ

ปฏิบัติตนท่ีไม่ถูกต้อง

 4.ชมรมผู้สูงอายุมีการพัฒนา

ผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุ

ต้นแบบ

1. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุการ

ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพกาย

และใจผู้สูงอายุ 10 โรค  

 2. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุและผู้

พิการกลุ่มเส่ียงได้รับการเย่ียม

บ้านจากหมอประจ าบ้าน

 3. ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุและ

พิการกลุ่มป่วยได้รับการเย่ียมบ้าน

โดยทีมสหวิชาชีพและชุมชน

กิจกรรมท่ี 1                            -ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม 5,050 บาท     202 คน x25 บาท                   

         กิจกรรมท่ี 2                             -ค่าอาหารว่าง

และเคร่ืองด่ืม  2,500 บาท   25คนx25บาทx48คร้ัง          

                      -ค่าอาหารกลางวัน 5,000 บาท 25คน

x50บาทx48คร้ัง

6,925 1,875 1,875 1,875

12
,5

50 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.ต าบลเขา

แดง

16 โครงการคัดกรองความเส่ียงจากโรคไม่ติดต่อในคนไทยกลุ่ม

วัยท างาน ปีงบประมาณ 2567

1.อบรมแกนน าสุขภาพ/ทบทวนการใช้

เคร่ืองมือและแบบคัดกรองโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูง

2.รณรงค์ให้ความรู้และตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงประชากร

กลุ่มเป้าหมาย

ท่ียังไม่ป่วย อายุ 35 ปี ข้ึนไป               3.

บันทึกข้อมูลการคัดกรองลงในโปรแกรม

ฐานข้อมูลของสถานบริการ สรุปผลการคัด

กรอง จัดกลุ่มปกติ 

กลุ่มเส่ียง และกลุ่มป่วย

กิจกรรมท่ี 1                  

27 คน

กิจกรรมท่ี 2                

1250 คน

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1          

 ธ.ค.66               

 กิจกรรมท่ี 2        

 พ.ย.66              

 กิจกรรมท่ี 3         

  ธ.ค.66

ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ี

ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานความ

ดันโลหิตสูง ได้รับการคัดกรอง

1.ร้อยละ ≥ 30 ได้รับการตรวจ

ติดตามกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน                       

2.ร้อยละ ≥ 52 ได้รับการตรวจ

ติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง

กิจกรรมท่ี 1  อบรมแกนน าสุขภาพ ทบทวนการใช้

เคร่ืองมือ/แบบคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง  เป็น

เงิน 2,700 บาท ประกอบด้วย

   ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร

ส่วนต าบลหาดขาม  

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   จ านวน 21 คน x 25 บาท x 

2 ม้ือ    เป็นเงิน 1,050 บาท

-ค่าอาหารกลางวัน              จ านวน 21 คน x 50 บาท x 

1 ม้ือเป็นเงิน 1,050 บาท

 ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลกุยบุรี

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   จ านวน 6 คน x 25 บาท x 2

 ม้ือ      เป็นเงิน   300 บาท

-	ค่าอาหารกลางวัน              จ านวน 6 คน x 50 บาท x 1

 ม้ือ      เป็นเงิน   300 บาท

กิจกรรมท่ี 2  รณรงค์คัดกรองกลุ่มเป้าหมายประชากรอายุ 

35 ปีข้ึนไป เป็นเงิน 31,250 บาท ประกอบด้วย

 ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร

ส่วนต าบลหาดขาม  

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 1,050 คนx25 บาทx1 

ม้ือ   เป็นเงิน 26,250 บาท

 ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลกุยบุรี

33
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50 33,950 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านไร่บน



17 โครงการส่งเสริมสุขภาพและเสริมสร้างศักยภาพกลุ่มวัย

สูงอายุ ปีงบประมาณ 2567   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านไร่บน มีผู้สูงอายุ 681 คน จากประชากรท้ังหมด 

2,907 คน คิดเป็นร้อยละ 23.43  ถือว่าก้าวเข้าสู่การเป็น

สังคมผู้สูงอายุอย่างแท้จริง จากการประเมิน ADL ในกลุ่ม

ผู้สูงอายุพบว่ามีผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมจ านวน 670 คน คิด

เป็นร้อยละ 98.38 กลุ่มติดบ้าน จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อย

ละ 1.28 และกลุ่มติดเตียงจ านวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 

0.44  และจากการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ  พบปัญหา

สุขภาพจากการเจ็บป่วยด้วยโรคไร้เช้ือ และมีภาวะซึมเศร้า

มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุของความเจ็บป่วย จากการ

ปฏิบัติตนไม่ถูกสุขลักษณะและขาดการดูแลสุขภาพตนเอง 

ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย และเปล่ียน

บทบาทในสังคม รวมท้ังการขาดผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดใน

ครอบครัว

1.	อบรมแกนน าสุขภาพฯ ใช้แบบคัดกรอง

และแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน

 (ADL) คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 6 โรค

เบ้ืองต้น

2.รณรงค์ตรวจคัดกรอง/ประเมินการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ าวัน (ADL) ให้บริการตรวจคัด

กรองสุขภาพผู้สูงอายุ 6 โรคเบ้ืองต้น ได้แก่ 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะ

ซึมเศร้า ข้อเข่าเส่ือม ตาต้อกระจกและตรวจ

สุขภาพช่องปาก ตลอดจนให้ความรู้แก่

ผู้สูงอายุ ญาติ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ เชิงรุกในชุมชน

3.ส่งต่อผู้สูงอายุท่ีได้รับการคัดกรองแล้ว

พบว่ามีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรค 6 โรค เพ่ือ

เข้ารับการตรวจวินิจฉัยและรับการ

รักษาพยาบาลตามมาตรฐาน

4.ติดตามเย่ียมบ้านผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา

สุขภาพในพ้ืนท่ี ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสภาพ และให้ค าแนะน า

 กิจกรรมท่ี 1                

27 คน

 กิจกรรมท่ี 2                

600 คน                      

กิจกรรมท่ี 3-5          ไม่

ใช้งบประมาณ

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1-2       

   พ.ย.-ธ.ค.66

กิจกรรมท่ี 3-5       

    ม.ค.-ส.ค.67

1.ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการ

ดูแลสุขภาพ และเข้าถึงบริการ

สุขภาพอย่างถ้วนหน้าและเท่า

เทียม 

2.ประเมินคัดกรองภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุ และได้รับการ

แก้ไขปัญหาสุขภาพ เพ่ือลด

ภาวะแทรกซ้อน และอัตรา

ตายด้วยโรคส าคัญ              

              3.เผู้สูงอายุ ญาติ 

และผู้ดูแลผู้สูงอายุมีทักษะใน

การดูแลผู้สูงอายุและปฏิบัติตัว

ได้เหมาะสม

1.	ร้อยละ 85 ของผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม 

care plan  

2.	ร้อยละ 65 ของประชากร

สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค์

3.	ร้อยละ 90 ของต าบลท่ีมีระบบ

การส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ

ระยะยาว (Long Team Care) 

ในชุมชนท่ีผ่านเกณฑ์

กิจกรรมท่ี 1  อบรมแกนน าสุขภาพ ใช้แบบคัดกรองและ

แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (ADL) 

                 คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 6 โรคเบ้ืองต้น เป็น

เงิน 2,700 บาท ประกอบด้วย

     ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ

บริหารส่วนต าบลหาดขาม

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 21 คนๆ ละ 25 บาท x

 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,050 บาท  

-	ค่าอาหารกลางวัน             จ านวน 21 คนๆ ละ 50 บาท 

x 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,050 บาท

     ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล

ต าบลกุยบุรี

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 6 คนๆ ละ 25 บาท x 

2 ม้ือ เป็นเงิน 300 บาท

-	ค่าอาหารกลางวัน             จ านวน 6 คนๆ ละ 50 บาท x

 1 ม้ือ เป็นเงิน 300 บาท

กิจกรรมท่ี 2   รณรงค์ตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 6 โรค

และประเมิน ADL เป็นเงิน 15,000 บาท ประกอบด้วย

17
,7

00 17,700

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านไร่บน

18 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง   จาก

การด าเนินงานติดตามสตรีกลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี Pap Smear      ในปี 

2564 - 2565  ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านไร่บน 

พบว่ามีสตรีกลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจ คิดเป็น ร้อยละ 

12.28 และ 14.37 ตามล าดับ และในปี 2566 เป็นการ

ตรวจแบบ HPV DNA Test พบว่ามีสตรีกลุ่มเป้าหมายเข้า

รับการตรวจคิดเป็นร้อยละ 4.84 ส่วนการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง ต้ังแต่ปี 2564–2566 สตรีกลุ่มเป้าหมายมีการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองร้อยละ 92.5, 98.28 และ 95.58 

ตามล าดับ ผลการตรวจพบความผิดปกติ 1 ราย ดังน้ันเพ่ือ

เป็นการสนองนโยบายกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไร่บนจึงได้จัดท าโครงการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ  สาขาโรคมะเร็งข้ึน โดยความร่วมมือ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในการส่งเสริม 

สนับสนุน ติดตามสตรีกลุ่มเป้าหมาย ให้เข้าถึงบริการ

ส่งเสริมสุขภาพข้ันพ้ืนฐานท่ีควรจะได้รับต่อไป

1.	ส ารวจกลุ่มเป้าหมายและประชาสัมพันธ์

ให้ความรู้เร่ืองโรคมะเร็งเต้านม มะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งล าไส้

2.	จัดอบรมแกนน าสุขภาพ เร่ืองการตรวจคัด

กรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ให้ความรู้เร่ือง

โรคมะเร็ง       ปากมดลูก/มะเร็งเต้านมและ

มะเร็งล าไส้ ตลอดจนข้ันตอนการเก็บอุจจาระ

เพ่ือส่งตรวจ Fit Test

3.	แกนน าสตรี รณรงค์สอนทักษะการตรวจ

คัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองให้แก่สตรี

กลุ่มเป้าหมาย

4.จัดอบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย

อายุ 30–60 ปี เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกและ

โรคมะเร็งเต้านมพร้อมท้ังจัดคลินิกให้บริการ

ตรวจมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV DNA 

Test 

5.แจ้งผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

	    - ในรายปกติ แจ้งโดย อสม.

	    - ในรายท่ีพบความผิดปกติ แจ้งโดย 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

6.ตรวจมะเร็งล าไส้ โดยวิธี Fit Test

กิจกรรมท่ี 2                

27 คน                

กิจกรรมท่ี 3                

860 คน

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1          

 ต.ค.-ธ.ค.66

กิจกรรมท่ี 2-6       

   ม.ค.-ส.ค.67

1.ตรีกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

โดยวิธี HPV DNA Test  

2.สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการ

ถ่ายทอดความรู้และทักษะการ

ตรวจเต้านมได้ด้วยตนเอง

อย่างถูกต้อง

3.ประชาชนอายุ 50–70 ปี

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ล าไส้

4.ผู้ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติ

ได้รับการส่งต่อและการรักษา

ตามข้ันตอน

1.	ร้อยละ 90 ของสตรีอายุ 30-70

 ปี ได้รับการสอนตรวจเต้านมด้วย

ตนเองและตรวจเต้านมด้วยตนเอง

2.ร้อยละ 20 ของสตรีอายุ 30-60

 ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกโดยวิธี HPV DNA Test

3.ร้อยละ 50 ของประชาชน อายุ 

50-70 ปี ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งล าไส้ 

4.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีตรวจพบความผิดปกติของเต้า

นม เซลล์ปากมดลูกผิดปกติ ผล

การตรวจ Fit Test ผิดปกติ ได้รับ

การส่งต่อพบแพทย์เพ่ือรับการ

ตรวจวินิจฉัยและรักษาตาม

มาตรฐาน

กิจกรรมท่ี 2  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกนน าสุขภาพ เร่ือง

โรคมะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ 

                  ตลอดจนข้ันตอนการเก็บอุจจาระเพ่ือส่งตรวจ

 Fit Test  เป็นเงิน 2,700 บาท 

                  ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

องค์การบริหารส่วนต าบลหาดขาม ประกอบด้วย

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 21 คน X 25 บาท X 2

 ม้ือ      เป็นเงิน 1,050  บาท 

-	ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 21 คน X 50 บาท X 1

 ม้ือ      เป็นเงิน 1,050  บาท

                    ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลต าบลกุยบุรี ประกอบด้วย

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 6 คน X 25 บาท X 2 

ม้ือ      เป็นเงิน 300  บาท 

-	ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 6 คน X 50 บาท X 1 

ม้ือ      เป็นเงิน 300  บาท

กิจกรรมท่ี 3   จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองโรคมะเร็งล าไส้ 

โรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมพร้อมท้ัง

                  จัดคลินิกให้บริการ ตรวจมะเร็งปากมดลูก

โดยวิธี  HPV DNA Test  เป็นเงิน 8,900 บาท 
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19 โครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพโรคไม่ติดต่อในคนไทยกลุ่มวัย

ท างาน ปีงบประมาณ 2567

1.	จัดบริการปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ ในกลุ่ม

เส่ียงโรคเบาหวาน/กลุ่มเส่ียงโรคความดัน

โลหิตสูง/กลุ่มป่วย

2.	ให้บริการตรวจ LAB ใหญ่ตามมาตรฐาน

โรคท่ี รพ.สต. ผู้ท่ีมีผลเลือดผิดปกติส่งต่อ

เพ่ือพบแพทย์

3.	ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนเท้า ตรวจ

จอประสาทตาให้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ท่ี 

รพ.สต.และตรวจ       คัดกรองโรคหลอด

เลือดสมองผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง

4.	จัดคลินิกคุณภาพให้บริการตรวจรักษา

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ให้ความรู้กลุ่มผู้ป่วย

โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง และผู้ดูแล

ผู้ป่วย ในสถานบริการ 1 คร้ัง/เดือน จ านวน

 10 คร้ัง/ปี

5.	ติดตามเย่ียมผู้ป่วยท่ีบ้านในรายท่ีไม่

สามารถควบคุมระดับน ้าตาลและระดับความ

ดันโลหิตได้ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และ

ผู้ป่วยกลุ่มท่ีสามารถควบคุมระดับน ้าตาล

และระดับความดันโลหิตได้ดี เย่ียมโดย

กิจกรรมท่ี 1                  

40 คน

กิจกรรมท่ี 2                

120 คน

กิจกรรมท่ี 3               

120 คน/10 คร้ัง

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1          

   เม.ย.-มิ.ย.66

กิจกรรมท่ี 2          

     ม.ค.65

กิจกรรมท่ี 3          

 ต.ค.66-ก.ย.67

1.ประชาชนกลุ่มเส่ียงสูงต่อ

โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูงมีความรู้ในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ    ของ

ตนเองให้ถูกต้องเหมาะสม ไม่

พัฒนาเป็นผู้ป่วยรายใหม่ใน

อนาคต

2.ผู้ป่วยเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงมีความรู้ความเข้าใจ

ในการดูแลตนเอง และ

สามารถปฏิบัติตน

โดยการควบคุมระดับน ้าตาล

และความดันโลหิต ให้อยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐานได้

1.ร้อยละ ≥ 30 ได้รับการตรวจ

ติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน

2.ร้อยละ ≥ 52 ได้รับการตรวจ

ติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง

3.ร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมี

อัตราการลดลงของ eGFR 

ml/min/1.73m2/yr

กิจกรรมท่ี 1  จัดบริการปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ ในกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวาน/กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูงและผู้ป่วย

                 เป็นเงิน 4,000 บาท ประกอบด้วย

       ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ

บริหารส่วนต าบลหาดขาม

                          - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   จ านวน

 30 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ          เป็นเงิน    1,500 บาท

                          - ค่าอาหารกลางวัน              จ านวน

 30 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ          เป็นเงิน    1,500 บาท

                 ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลต าบลกุยบุรี

                      - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   จ านวน 10

 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ           เป็นเงิน       500 บาท

                          - ค่าอาหารกลางวัน              จ านวน

 10 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ           เป็นเงิน       500 บาท

กิจกรรมท่ี 2  จัดบริการคลีนิคโรคเร้ือรัง ในสถานบริการ โดย

ให้ความรู้ความเข้าใจผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

 และผู้ดูแลผู้ป่วย เป็นเงิน 30,000 บาท ประกอบด้วย

 ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร

ส่วนต าบลหาดขาม

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 100 คนๆ ละ 25 บาท 
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           การด าเนินงานอนามัยแม่และเด็กของ รพ.สต.บ้าน

ไร่บน ในปีท่ีผ่านมา ผลการด าเนินงานดูแลหญิงต้ังครรภ์

ท่ีมา ฝากครรภ์ครบ 5 คร้ังตามเกณฑ์ ร้อยละ 80  หญิง

ต้ังครรภ์รายใหม่มาฝากครรภ์คร้ังแรกอายุครรภ์   น้อยกว่า 

12 สัปดาห์ ร้อยละ 80 จากปัญหางานอนามัยแม่และเด็ก

ดังกล่าวข้างต้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไร่

บน จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็ก

ปฐมวัยข้ึน

1.	อบรมเชิงปฏิบัติการแกนน าสุขภาพฯ เร่ือง

การติดตามและการส่งเสริมสุขภาพหญิง

ต้ังครรภ์

2.	แกนน าสุขภาพฯ ค้นหาหญิงต้ังครรภ์ราย

ใหม่เชิงรุก แนะน าให้ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์

 12 สัปดาห์

3.	ให้ความรู้พ่อแม่/ผู้ปกครอง ในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก และตรวจพัฒนาการเด็ก 0-5

 ปี ในคลินิกเด็กดี

4.	อบรมหญิงต้ังครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธ์ 

 “มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน”

กิจกรรมท่ี 1                 

แกนน าฯ 27 คน

กิจกรรมท่ี 2                 

ญ.ต้ังครรภ์ 30 คน   

กิจกรรมท่ี 3                 

พ่อแม่/ผู้ปกครอง เด็ก  50

 คน

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1          

      ม.ค.-ก.พ.67

กิจกรรมท่ี 2          

      ม.ค- ก.ย..67

กิจกรรมท่ี 3          

    เม.ย.-พ.ค.67

1.	หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ในพ้ืนท่ี

ได้รับการติดตามและรับ

ค าแนะน าจากแกนน าสุขภาพ

ให้ฝากครรภ์

ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์

2.พ่อแม่/ผู้ปกครอง มีความรู้

ในการดูแลสุขภาพเด็ก ด้าน

การเจริญเติบโต และการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

3.เด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจ

พัฒนาการอย่างครอบคลุมทุก

กลุ่มวัย และได้รับการติดตาม

เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าใน 1 

เดือน

4.หญิงต้ังครรภ์และหญิงวัย

เจริญพันธ์ได้รับความรู้ จาก

การอบรมมหัศจรรย์ 1,000 

วันแรกแห่งชีวิต

1.มารดาไทยมีอัตราส่วนการตาย

ต่อการเกิดมีชีพไม่เกิน 16 ต่อการ

เกิดมีชีพแสนคน

2.ร้อยละ 85 ของเด็กอายุ 0-5 ปี 

5 กลุ่มวัยมีพัฒนาการสมวัย

3.ร้อยละ 62 ของเด็กอายุ 0-5 ปี 

สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ี

อายุ 5 ปี

4.ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยท่ี

ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามี

พัฒนาการล่าช้า ได้รับการกระตุ้น

พัฒนาการ

ด้วยเคร่ืองมือมาตรฐาน

กิจกรรมท่ี 1  อบรมแกนน าสุขภาพฯ ในการด าเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย เป็นเงิน 2,700 บาท 

                 ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

องค์การบริหารส่วนต าบลหาดขาม ประกอบด้วย

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 21 คน ๆละ 25 บาท x

 2 ม้ือ    เป็นเงิน  1,050 บาท  

-	ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 21 คน ๆละ 50 บาท x

 1 ม้ือ    เป็นเงิน  1,050 บาท

                  ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลต าบลกุยบุรี ประกอบด้วย

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน  6 คน ๆละ 25 บาท x 

2 ม้ือ     เป็นเงิน    300 บาท  

-	ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน  6 คน ๆละ 50 บาท x

 1 ม้ือ     เป็นเงิน    300 บาท

กิจกรรมท่ี 2  แกนน าสุขภาพฯ ติดตามส ารวจค้นหาหญิง

ต้ังครรภ์รายใหม่เชิงรุกในพ้ืนท่ี (ไม่ใช้งบประมาณ)
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-โรคไข้เลือดออกนับเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของ

ประเทศไทยตลอดมา เพราะไข้เลือดออก         เป็น

โรคติดต่อโดยมียุงลายเป็นพาหะ ท่ีสร้างความสูญเสียชีวิต 

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและความสูญเสีย ทางด้าน

เศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากโรคน้ีมีแนวโน้มการระบาด

ในช่วงฤดูฝนของทุกปีและพบว่าประชากรท่ีป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกมากท่ีสุด ได้แก่ กลุ่มเด็กวัยเรียนท่ีมีอายุต้ังแต่ 

๕–๑๔ ปีแต่ปัจจุบันยังพบผู้ป่วย ไข้เลือดออก ในผู้ใหญ่และ

มีการเกิดโรคตลอดท้ังปีอีกด้วย ดังน้ันการด าเนินงาน

ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกให้ ประสบผลส าเร็จและ

เกิดประสิทธิภาพน้ัน จ าเป็นต้องระดมความร่วมมือจากทุก

ฝ่ายท่ีเก่ียวข้องในการก าจัด ลูกน ้ายุงลายท่ีเป็นพาหะน า

โรคและรณรงค์ให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา

โรคไข้เลือดออกและ ร่วมมือกันเฝ้าระวังป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคน้ี ปัญหาการแพร่ระบาดของโรค

ไข้เลือดออกท่ีมีมาอย่างต่อเน่ือง ท าให้เกิดการปรับเปล่ียน 

1.	เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองโรค

ไข้เลือดออกแก่ประชาชน แจกเอกสาร

ความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก

ในหมู่บ้านและโรงเรียนตลอดจนศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ

2.	รณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน ้ายุงลาย 

ส ารวจ และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย

พร้อมท้ังกระตุ้นให้ประชาชนทุกครัวเรือน

ตระหนักและให้ความร่วมมือในการท าลาย

แหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายและก าจัดลูกน ้า

ยุงลายในครัวเรือนของตนเองอย่างสม ่าเสมอ

 และใส่ทรายอะเบทลงในภาชนะกักเก็บน ้า

ทุก 3 เดือน

3.	สุ่มประเมินค่าความชุกของลูกน ้ายุงลาย 

โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ภายหลัง

ด าเนินการก าจัดรณรงค์                แหล่ง

เพาะพันธ์ุยุงลาย จ านวน 4 คร้ัง พร้อมท้ัง

รายงานผลตามแบบ กอ. 3

กิจกรรมท่ี 1                

27 คน

กิจกรรมท่ี 2                

994 หลังคาเรือน

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1          

     ธ.ค.-ก.ย.66

กิจกรรมท่ี 2          

     ธ.ค.66-ก.ย.67

1.อัตราการป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกในพ้ืนท่ีลดลง และ

ไม่มีผู้ป่วยตายด้วยโรค

ไข้เลือดออก

2.ประชาชนทุกครัวเรือน มี

ความรู้ความเข้าใจ ตระหนัก

และให้ความร่วมมือในการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ

ลูกน ้ายุงลายท่ีบ้านของตนเอง

อย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ

3.ภาคีเครือข่ายสุขภาพมีส่วน

ร่วมในการเฝ้าระวังและ

ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก

ในพ้ืนท่ี

1.อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ลดลง ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 10 ของ

ค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง ( 

2562–2566)

2.อัตราป่วยตายด้วยโรค

ไข้เลือดออก ไม่เกิน ร้อยละ 0.07 

ในปี พ.ศ. 2567

กิจกรรมท่ี 1  จัดอบรมแกนน าสุขภาพฯ ในการด าเนินงาน

ไข้เลือดออก 

                  เป็นเงิน 2,700 บาท ประกอบด้วย

                  ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 

อบต.หาดขาม เป็นเงิน 2,100 บาท

                    - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 21 

คนๆ ละ 25 บาท x 2 ม้ือ  เป็นเงิน 1,050 บาท               

               

                    - ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 21 

คนๆ ละ 50 บาท x 1 ม้ือ  เป็นเงิน 1,050 บาท

                  ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ

เทศบาลต าบลกุยบุรี  เป็นเงิน 600 บาท

                    - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 6 

คนๆ ละ 25 บาท x 2 ม้ือ  เป็นเงิน    300 บาท

                    - ค่าอาหารกลางวัน             จ านวน 6 

คนๆ ละ 50 บาท x 1 ม้ือ  เป็นเงิน    300 บาท

กิจกรรมท่ี 2  เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองโรค

ไข้เลือดออกแก่ประชาชนในพ้ืนท่ี 
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กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านไร่บน

22 โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคและภัยสุขภาพจากการ

ประกอบอาชีพและมลพิษส่ิงแวดล้อม      โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไร่บน มีประชากรวัยท างาน ใน

พ้ืนท่ีรับผิดชอบ จ านวน 1,670 คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม เช่น ปลูกสับปะรด ว่านหางจระเข้ มะม่วง 

และพืชผักต่างๆ ซ่ึงในการท าการเกษตรต้องใช้สารเคมีใน

การก าจัดศัตรูพืช การใช้สารเคมีดังกล่าวอย่างต่อเน่ืองมีผล

ต่อการสะสมสารเคมีในร่างกาย ดังน้ัน โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านไร่บน จึงได้จัดท า “โครงการเฝ้าระวัง

ป้องกันโรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและ

มลพิษส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567” ข้ึน เพ่ือให้

เกษตรกรได้รับความรู้ในการป้องกันตนเองจากสารเคมี 

รวมท้ังการคัดกรองเพ่ือหาปริมาณสารเคมีตกค้างในเลือด 

เพ่ือให้เกษตรกรตระหนักในความเส่ียงต่อสารเคมีท่ีได้รับใน

การประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตประจ าวัน

1.	จัดอบรมให้ความรู้แกนน าสุขภาพฯ เร่ือง

การประเมินความเส่ียงจากการประกอบ

อาชีพของเกษตรกร  

2.	แกนน าสุขภาพฯ ติดตามประเมินความ

เส่ียงจากการท างานของเกษตรกร โดยใช้

แบบประเมินความเส่ียงจากการสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( แบบ นบก. 1-56 ) 

และให้ความรู้แก่เกษตรกรในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

3.	อบรมให้ความรู้พร้อมเจาะเลือดตรวจคัด

กรองในกลุ่มเกษตรกร ท่ีมีผลเส่ียงสูงจาก

การประกอบอาชีพ    เพ่ือตรวจหาระดับ

เอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส จากกระดาษ

ตรวจสอบพิเศษ

4.จัดนิทรรศการให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง 

ควบคุมโรค และภัยสุขภาพของเกษตรกร

จากการใช้สารเคมี และให้บริการเชิงรับใน

คลินิกเกษตรกรของ รพ.สต.

5.ติดตามเกษตรกรท่ีเจาะเลือดตรวจคัดกรอง

กิจกรรมท่ี 1               27

 คน                        

กิจกรรมท่ี 1               

500 คน                      

กิจกรรมท่ี 3             100

 คน

รพ.สต.บ้านไร่บน กิจกรรมท่ี 1          

     ก.พ.67

กิจกรรมท่ี 2          

    มี.ค.67            

  กิจกรรมท่ี 3        

    เม.ย.67

1.ประเมินความเส่ียงทาง

สุขภาพจากการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

2.ส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่ม

เส่ียงได้รับความรู้ ตระหนักถึง

พิษภัยจากสารเคมีตกค้างลด 

ละ เลิก การใช้สารเคมีอันตราย

ในการเกษตร ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชให้ปลอดภัย

1.	ร้อยละ 90  ของเกษตรกร ได้รับ

การประเมินความเส่ียงจากการ

ประกอบอาชีพ โดยแบบประเมิน

ความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ( แบบ นบก. 1-56 )

 และได้รับความรู้ 

2.	ร้อยละ 90 ของเกษตรกร ท่ี

ได้รับการประเมินความเส่ียงจาก

การประกอบอาชีพ พบมีความ

เส่ียงสูงจากการท างานได้รับการ

เจาะเลือดเพ่ือตรวจหาเอ็นไซม์

คลอรีนเอสเตอเรส  

3.ร้อยละ 100 ของเกษตรกร ท่ี

ได้รับการคัดกรองระดับสารเคมีใน

เลือด ผลเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ    

      และปลอดภัยได้รับความรู้ใน

การป้องกันตนเองจากสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช 

กิจกรรมท่ี 1  จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน าสุขภาพฯ เป็นเงิน

 2,700 บาท 

                  ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

องค์การบริหารส่วนต าบลหาดขาม ประกอบด้วย

-	ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 21 คน ๆละ 25 บาท x

 2 ม้ือ  เป็นเงิน  1,050 บาท  

-	ค่าอาหารกลางวัน             จ านวน 21 คน ๆละ 50 บาท 

x 1 ม้ือ  เป็นเงิน  1,050 บาท

                  ส่วนท่ีมาจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลต าบลกุยบุรี ประกอบด้วย

                      - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 6 

คน ๆละ 25 บาท x 2 ม้ือ   เป็นเงิน    300 บาท  

                      - ค่าอาหารกลางวัน             จ านวน 6 

คน ๆละ 50 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน    300 บาท

กิจกรรมท่ี 2  แกนน าสุขภาพติดตามประเมินความเส่ียงฯ 

พร้อมให้ความรู้ กลุ่มเป้าหมาย  เป็นเงิน 5,000 บาท  

                 ส่วนท่ีมาจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

องค์การบริหารส่วนต าบลหาดขาม ประกอบด้วย
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ต าบล

รพ.สต.บ้านไร่บน

23 โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคผู้สูงอายุและผู้พิการ

พ้ืนท่ีหมู่ท่ี 3,4,5,7,9และ 10 ต าบลสามกระทาย  อ าเภอกุย

บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ปี 2567

       -สถานการณ์ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบของ 3 ปีย้อนหลัง  (ปี 2563--2565)  จ านวน 

793,833,และ 864 คน   คิดเป็นร้อยละ 18.94, 19.65 

และ20.67 ตามล าดับ

มีแนวโน้มเข้าสู่ภาวะท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน  ส่วน

ใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพ มีโรคประจ าตัวเช่น เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง  มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกต้อง เช่นการ

รับประทานอาหาร รสจัด ขาดการออกก าลังกาย เป็นต้น 

จึงต้องมีการส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง

1.อบรมกลุ่มแกนน าและ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

2.ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ        

                    3.ประชุมให้ความรู้ด้วยหลัก

3อ2ส ในชมรมผู้สูงอายุ                 4.

เย่ียมบ้านผู้สูอายุและผู้พิการ      ติดเตียง 

โดยอสม.ผู้น าชุมชน    เจ้าหน้าท่ี และทีมสห

วิชาชีพ

กิจกรรมท่ี 1   40 คน     

กิจกรรมท่ี 2  830 คน   

กิจกรรมท่ี 3  70 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 1     

ธ.ค.66

กิจกรรมท่ี 2 พ.ย.--

ธ.ค.66        

กิจกรรมท่ี 3   

พ.ย.--ก.ย.67

1.แกนน าและผู้ดูแลมีความรู้

ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

ท่ีถูกต้อง           2.ผู้สูงอายุ

เข้าถึงบริการสุขภาพอย่าง

ถ้วนหน้าและเท่าเทียม

1.ผู้สูงอายุได้รับการประเมินตรวจ

คัดกรองภาวะโรค/ภาวะสุขภาพ 

ร้อยละ 90

2.ร้อยละ80ของประชากรสูงอายุท่ี

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์

กิจกรรมท่ี 2                        -ค่าอาหาว่าง    830คน

x25บาทx1ม้ือเป็นเงิน 20,750 บาท               กิจกรรมท่ี 3

                        --ค่าอาหารว่าง 70 คนx25บาท  x10

คร้ัง เป็นเงิน 17,500 บาท               --ค่าอาหารกลางวัน 

70คนx60บาท เป็นเงิน 42,000              -ค่าวัสดุ    

4,000 บาท    --ค่าวิทยากร 1 คนx600 บาท  x 6 คร้ัง เป็น

เงิน 3,600  บาท

27,300

23,050
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19,050 87,850

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง



24 โครงการเฝ้าระวังและป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็ง

เต้านม ในพ้ืนท่ีรพ.สต.บ้านดอนกลาง ปี 2567                

               -โรคมะเร็งท่ีพบบ่อยในสตรี คือโรคมะเร็งปาก

มดลูก และโรคมะเร็งเต้านม ซ่ึงมักพบในสตรีอายุ 30 ปีข้ึน

ไป จึงจ าเป็นต้องมีการตรวจคัดกรองเพ่ือค้นหาโรคในระยะ

เร่ิมแรก เพ่ือเป็นการป้องกันความรุนแรงของโรคและเข้า

รับการรักษาได้ในระยะเร่ิมต้น    จึงจ าเป็นต้องมีการตรวจ

คัดกรองโรคมะเร็งอย่างต่อเน่ือง

 1.ประชัมพันธ์โครงการ           2.อบรมให้

ความรู้เร่ืองมะเร็ง แก่แกนน าสุขภาพ          

          3.จัดกิจกรรมตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกในสตรีอายุ30-60ปี ในสถานบริการ

 1.แกนน าสุขภาพ 40คน  

2.สตรีอายุ 30-60 ปี        

 1,053 คน                3.

สตรีอายุ 30 ปีข้ึนไป   

1,220 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 2     

ธ.ค.66          

กิจกรรมท่ี 3    

ม.ค.-มี.ค.67

1.แกนน ามีความรู้เร่ือง

โรคมะเร็งสามารถถ่ายทอด

ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายได้   

2.หญิง30-60ปี ได้รับการ

ตรวจคัดกรองด้วยวิธี HPV 

DNA Test

1.ร้อยละ 90 ของสตรีอายุ 30 ปี

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้า

นม         2.ร้อยละ90 ของสตรี

อายุ30-60ปีได้รับการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV

 DNA Test (ยอดสะสม5ปี)

กิจกรรมท่ี 1                        -ค่าอาหารว่าง 40 คนx25

บาทx1ม้ือ เป็นเงิน  1,000 บาท    กิจกรรมท่ี 2               

   ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ 6ป้ายx600บาท เป็นเงิน4,800

บาท      ค่าอาหารว่าง 50 คนx25บาทx2คร้ัง เป็นเงิน  

2,500 บาท     -ค่าวิทยากร 2 คนx600บาทx2คร้ังเป็นเงิน 

2,400 บาท

1,000

4,800

2,400

2,500 10,700

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง

25   โครงการส่งเสริมเฝ้าระวังอนามัยแม่และเด็กปฐมวัย 

ปีงบประมาณ 2567                                               

             ในปี 2566 พบว่ามีหญิงต้ังครรภ์รวม 32 คน 

ฝากครรภ์คร้ังแรกอายุครรภ์ก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์  

จ านวน 24 คนคิดเป็นร้อยละ 75 และหญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับ

การฝากครรภ์ครบ    5 คร้ังตามเกณฑ์คุณภาพจ านวน 21 

คนคิดเป็นร้อยละ 65.6            จึงจ าเป็นต้องมีการเฝ้า

ระวังอนามัยแม่และเด็กปฐมวัยอย่างต่อเน่ือง

1.ประชุมช้ีแจงโครงการฯแก่อสม. 2.ประชุม

ให้ความรู้อนามัยแม่เด็กในกลุ่มสตรีวัยเจริญ

พันธ์ุ

3.ประชุมให้ความรู้เร่ืองการประเมินและฝึก

พัฒนาการเด็ก0-5ปี

4.ท าส่ือประชาสัมพันธ์

5.ให้ความรู้ผู้ปกครองเด็ก0-5ปีท่ีพบปัญหา   

                       6.ประชุมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ในผู้ปกครอง

1.อสม.  40  คน 

2.เด็ก0-5ปี   207  คน

3.หญิงต้ังครรภ์ /หญิงหลัง

คลอด 25 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 1     

ธ.ค.66

กิจกรรมท่ี 2     

ม.ค.67

กิจกรรมท่ี 3     

ก.พ.67       

กิจกรรมท่ี 4    

เม.ย.67          

กิจกรรมท่ี 5    พ.ค.

67        กิจกรรมท่ี 

6    มิย.67

1.1.หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ 

ได้รับการฝากครรภ์ ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน

2.พ่อแม่เด็ก 0-5 ปี มีความรู้

ในการเล้ียงดูลูกท่ีถูกต้อง   3.

หญิงหลังคลอดปฏิบัติตนได้

อย่างถูกต้อง

1.หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์คร้ังแรก

ก่อน 12 สัปดาห์ ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 75             2.เด็ก 0-5 ปี     

    มีพัฒนาการสมวัยมากกว่าร้อย

ละ 90

กิจกรรมท่ี 1                        -ค่าอาหารว่าง 40 คนx25

บาท x1ม้ือ เป็นเงิน 1,000  บาท

กิจกรรมท่ี 2                        -ค่าอาหารว่าง 40 คนx25

บาทx2ม้ือ เป็นเงิน 2,000  บาท ค่าอาหารกลางวัน 40 คน

x60บาท เป็นเงิน 2,400  บาท         -ค่าวิทยากร จ านวน 

2คนx600บาท เป็นเงิน1,200 บาท

กิจกรรมท่ี 3                        - ค่าอาหารว่าง 100 คน

x25บาท เป็นเงิน 2,500 บาท       - ค่าวิทยกร 2 คนx600

บาท   เป็นเงิน 1,200 บาท         - ค่าวัสดุ  3,000 บาท   

 กิจกรรมท่ี 4                        -ค่าป้ายไวนิล 6ป้ายx600

บาท  เป็นเงิน 4,800 บาท     กิจกรรมท่ี 5                     

   -ค่าอาหารว่าง 60 คนx25บาท เป็นเงิน 1,500 บาท    

กิจกรรมท่ี 6                        -ค่าอาหารว่าง 40 คนx25

บาท เป็นเงิน 1,000 บาท

1,000

5,600

13,000

1,000 20,600

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง

26 โครงการสร้างเสริมการดูแลและเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

ประชากรกลุ่มวัยรุ่นในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านดอนกลาง ปี 2567

-สถานการณ์การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ในพ้ืนท่ี 

ต าบลสามกระทาย 3 ปีย้อนหลัง (2563-2565)  34.5, 

43.79 และ 44.10  ต่อพันประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี 

(เป้าหมายไม่เกิน 28 ต่อพันประชากร)  ปัญหาพฤติกรรม

วัยรุ่นโดยเฉพาะการต้ังครรภ์ก่อนวัอันควรยังคงเป็นปัญหา

ท่ีส าคัญของประเทศและยังคงเป็นปัญหาท่ีส าคัญในพ้ืนท่ี 

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม

1คัดเลือกแม่วัยรุ่นอายุ15-20 ปี  2.อบรมให้

ความรู้การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

3.อบรมให้ความรู้แก่สภาเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา             4.จัดบริการการ

เข้าถึงถุงยางอนามัยกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน

กิจกรรมท่ี 2  30 คน

กิจกรรมท่ี 3  45 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 1     

ธ.ค.66

กิจกรรมท่ี 2     

ก.พ.67             

กิจกรรมท่ี 3      

มิ.ย.67             

กิจกรรมท่ี 4     

ธ.ค.66

1.วัยรุ่น ท่ีเข้าร่วมอบรมมี

ความรู้และสามารถน าไปใช้ใน

การแก้ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น

ในอนาคตได้       2.วัยรุ่น ท่ี

เข้าร่วมอบรมมีความรู้และ

สามารถน าไปใช้ในการ

แก้ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นใน

อนาคตได้

1.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ

 15-19 ปี ไม่เกิน 28 ต่อพัน

ประชากร          2.ลดการ

ต้ังครรภ์ซ ้าในแม่อายุ15-19ปี

กิจกรรมท่ี 1                      - ค่าอาหารว่าง 30คนx25

บาท x 2ม้ือ เป็นเงิน 1,500 บาท ค่าอาหารกลางวัน 30คน

x60บาท  เป็นเงิน 1,800 บาท

 - ค่าวัสดุ 3,000 บาท

 - ค่าวิทยากร 3 คนx600บาท เป็นเงิน 1,800 บาท

กิจกรรมท่ี 2                       -ค่าอาหารว่าง 45 คนx25

บาทx2ม้ือ เป็นเงิน 2,250 บาท-ค่าอาหารกลางวัน 45 คน

x60บาท เป็นเงิน 2,700 บาท

ค่าวิทยากร 3 คนx600บาท เป็นเงิน 1,800 บาท

8,100 6,750 14,850 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง



27 โครงการ คุ้มครองผู้บริโภคในเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านดอนกลาง ปี 2567                          

          จากการสุ่มตรวจร้านช า แผงลอย ในปี 2566  

พบว่ามีการจ าหน่ายท้ังอาหาร ยา สินค้าอุปโภค และบริโภค

  ของร้านค้า ร้านขายของช า โดยยังมีการจ าหน่าย การ

โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท่ีผิดกฎหมาย                       

                                 ดังน้ัน จึงจ าเป็นต้องมีการเฝ้า

ระวังการจ าหน่ายอาหาร ยา สินค้าอุปโภค บริโภค และ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  อย่างต่อเน่ือง

1.จัดอบรม การคุ้มครองผู้บริโภคด้าน

สาธารณสุขแก่ภาคีเครือข่าย                   

                   2.ประชาสัมพันธ์การเฝ้า

ระวังการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ อาหาร 

และยา           3.ตรวจหาเช้ือแบคทีเรียของ

ร้านขายอาหารและ แผงลอยจ าหน่ายอาหาร

  โดยใช้ชุดตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรีย SI-2

                                        4.จัดอบรม

ให้ความรู้ อย.น้อยกลุ่มนักเรียนช้ันป.4-6   

กิจกรรมท่ี 1   60 คน

กิจกรรมท่ี 2   6 หมู่บ้าน 

กิจกรรมท่ี 3  12 ร้าน  

กิจกรรมท่ี 4  นักเรียน

ช้ันป.4-ป.6 จ านวน 80 คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 1      

ม.ค.67

กิจกรรมท่ี 2     

มี.ค.67

กิจกรรมท่ี 3    มิ.ย.

67     กิจกรรมท่ี 4  

   ก.ค.67

1.ผู้ประกอบการร้านค้า/แผง

จ าหน่ายอาหารภาคีเครือข่าย

สุขภาพ ได้รับความรู้ในเร่ือง

การคุ้มครองผู้บริโภคท่ีถูกต้อง

2.ประชาชนผู้บริโภคมีความรู้

ท่ีถูกต้องในการเลือกซ้ือสินค้า 

อาหาร และยา อย่างถูกต้อง

และปลอดภัย

 1. ร้อยละ 90  ของผู้ประกอบการ

ร้านค้า  ร้านอาหารแผงลอย 

ได้รับการอบรมให้ความรู้

  2. ร้อยละ100 ร้านอาหารแผง

ลอยได้รับการตรวจสอบความ

สะอาดปราศจากเช้ือแบคทีเรีย

  3. ร้อยละ 100 ของนักเรียน

ได้รับการอบรมให้ความรู้เร่ือง อย.

น้อยคุ้มครองผู้บริโภค

 กิจกรรมท่ี 1                       -ค่าอาหารว่าง 60 คนx25

บาท x2ม้ือ เป็นเงิน 3,000 บาท ค่าอาหารกลางวัน 60 คน

x60บาท  เป็นเงิน 3,600 บาท     ค่าวิทยากร 3 คนx600

บาท   เป็นเงิน 1,800 บาท        - ค่าวัสดุ 3,000 บาท     

กิจกรรมท่ี 2                          -ค่าท าป้ายไวนิล 6ป้าย

x600บาท เป็นเงิน 4,800บาท     กิจกรรมท่ี 3                

        -ค่าอาหารว่าง 80คนx25บาท เป็นเงิน 2,000 บาท   

                  ค่าวิทยากร 3 คนx600บาท   เป็นเงิน 1,800

 บาท                - ค่าวัสดุ  3,000 บาท 

11,400

4,800

6,800 23,000

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง

28

โครงการเฝ้าระวังการใช้สารเคมีของประชากรกลุ่มอาชีพ

เกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพต าบล

บ้านดอนกลาง ปี 2567                                           

              ในปี 2565 ท่ีผ่านมาได้ตรวจคัดกรองกลุ่ม

เกษตรท่ีมีความเส่ียงสูงโดยใช้แบบ นบก.1-56 และตรวจ

เลือดเพ่ือหาค่าเอนไชน์คลอรีนเอสเตอเรส ท้ังหมด 120 คน

 พบว่า ผลปกติร้อยละ 11.67 ,ผลปลอดภัยร้อยละ 6.60 , 

ผลเส่ียงร้อยละ 54.17,และ ผลไม่ปลอดภัยร้อยละ 27.50   

ซ่ึงผลเส่ียงและไม่ปลอดภัยรวมกันร้อยละ43.2 ยังเป็นอัตรา

ท่ีค่อนข้างสูง จึงจ าเป็นจะต้องเฝ้าระวังป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมีในเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง

1.ประชาสัมพันธ์โครงการ     2.จัดอบรม

พัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพในการ

ประเมินความเส่ียงจากการท างานภาค

เกษตรกรรม                        3.แกนน า

สุขภาพส ารวจและประเมินความเส่ียงในการ

ท างานภาคเกษตรกรรม             4.จัด

อบรมให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุม

โรคและภัยสุขภาพของเกษตรกรพร้อมท้ัง  

ตรวจคัดกรองความเส่ียงการสัมผัสสารเคมี 

กิจกรรมท่ี 1  ท าป้าย

ประชาสัมพันธ์ 6 ป้าย

กิจกรรมท่ี 2   40 คน

กิจกรรมท่ี 3           แบบ

ประเมินความเส่ียง  1,000

 ชุด          กิจกรรมท่ี 4   

120  คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 1,2 มี.ค.

67

กิจกรรมท่ี 3 เม.ย.67

กิจกรรมท่ี 4 พ.ค.67

1.แกนน าสุขภาพมีความรู้เร่ือง

การป้องกันตนเอง การใช้

สารเคมีอย่างปลอดภัย          

  2.ประชาชนได้รับการ

ประเมินความเส่ียงโดยแบบ

ประเมินความเส่ียงจากการใช้

สารเคมีในกลุ่มอาชีพเกษตรกร

  3.ประชาชนได้รับการเจาะ

เลือดหาสารเคมีในกลุ่มอาชีพ

เกษตรกร

1.กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้รับการ

ประเมินความเส่ียงโดยแบบ

ประเมินความเส่ียงร้อยละ 90      

       2.เกษตรกรกลุ่มเส่ียงได้รับ

การเจาะเลือดปลายน้ิวเพ่ือ

ตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอ

เรส ร้อยละ90

 กิจกรรมท่ี 1                        -ค่าป้ายไวนิล

ประชาสัมพันธ์ 6ป้ายx600บาทเป็นเงิน4,800 บาท           

             กิจกรรมท่ี 2                       ค่าอาหารว่าง 40

คนx25บาท  x1ม้ือ เป็นเงิน 1,000 บาทค่าอาหารกลางวัน 

40คนx60บาท เป็นเงิน 2,400 บาท

 -ค่าวิทยากร 2 คนx600บาท เป็นเงิน 1,200 บาท     

กิจกรรมท่ี 3                        -ค่าเอกสาร 1000 ชุดx3

บาทเป็นเงิน 3,000 บาท      กิจกรรมท่ี 4                      

 -ค่าอาหารว่าง 120คนx25บาทx1ม้ือ เป็นเงิน 3,000 บาท

 -ค่าวิทยากร 4 คนx600บาท เป็นเงิน 2,400 บาท         

9,400

8,400 17,800

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง

29 โครงการสร้างเสริมสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในเขต

พ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนกลาง 

ปีงบประมาณ 2567                                               

                             จากผลการตรวจคัดกรอง DM HT 

 ปี 2566 เป้าหมายในการตรวจคัดกรองDM HT จ านวน 

2,150คน ได้รับการคัดกรอง 2,023  คิดเป็นร้อยละ  94.09

 พบกลุ่มเส่ียง DM จ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 

14.03%  พบกลุ่มเส่ียง HTจ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 

2.07%  จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีแนวโน้มพบ

ผู้ป่วยสูงข้ึน จึงจ าเป็นจะต้องมีการเฝ้าระวังป้องกันโรคไม่

ติดต่อเร้ือรังอย่างต่อเน่ือง

1.ทบทวนแกนน าในการตรวจDM/HT

2.ให้ความรู้และคัดกรองDM/HT

3.จัดบริการจ่ายยา ให้ความรู้       ในคลินิก

ผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูง ในสถาน

บริการเดือนละคร้ัง                       4.

ประชุมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ป่วยเร้ือรังท่ีมี

ภาวะไตเส่ือม        5.ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพ กลุ่มเส่ียงเบาหวาน ความดัน      

ด้วยวีธี 3อ2ส หรือ DPAC Keto  6.ประชุม

แลกเปล่ียนเรียนรู้คณะท างาน

กิจกรรมท่ี 1  รณรงค์คัด

กรองDMHTอายุ15ปีข้ึนไป

 3,140 คน

กิจกรรมท่ี 2   จัดคลินิกให้

บริการูป่วยเร้ือรังในสถาน

บริการ 210 คน   /10คร้ัง  

           -      - -

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ผู้ป่วยท่ีมีภาวะไตวาย   40

 คน    กิจกรรมท่ี 3   

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ป้องกันภาวะแทรกซ้อน

ผู้ป่วย     กิจกรรมท่ี 4 

ปรับเปล่ียนกลุ่มเส่ียง  50 

คน                       

กิจกรรมท่ี 5 แลกเปล่ียน

เรียนคณะท างาน  40  คน

รพ.สต.บ้าน

ดอนกลาง

กิจกรรมท่ี 1    

พ.ย.-ธ.ค.66

กิจกรรมท่ี 2    

พ.ย.-ก.ย.67     

กิจกรรมท่ี 3   ม.ค--

ก.ค.67      

กิจกรรมท่ี 4       

เม.ย.-มิ.ย.67        

กิจกรรมท่ี 5      

ก.ย.67

1.ร้อยละ90ของประชากรอายุ

35ปีข้ึนไปท่ีไม่ป่วยด้วย

โรคเบาหวานได้รับการคัดกรอง

โรคเบาหวาน        2.ร้อย

ละ>=80การตรวจติดตาม

ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน     3.ร้อยละ>=

80การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง

1.ร้อยละ>=50ของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ี

เป็น CKD 3,4 ชะลอการลดลงของ

 eGFR 2.ร้อยละ>90ของผู้ป่วย

เบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีข้ึน

ทะเบียนได้รับการประเมินโอกาส

เส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 

(CVD Risk)

กิจกรรมท่ี 1                        ค่าอาหารว่าง 1750 คน

x25บาทx1ม้ือเป็นเงิน 43,750 บาท 

กิจกรรมท่ี 2                        ค่าอาหารว่าง 70 คนx25

บาทx1ม้ือx3คร้ัง เป็นเงิน 5,250 บาท                      

ค่าอาหารว่าง 40 คนx25บาท x1ม้ือ เป็นเงิน 1,000  บาท 

กิจกรรมท่ี 3                        ค่าอาหารว่าง70คนx25บาท

x1ม้ือx3คร้ัง 5,250 บาท       ค่าวิทยากร 3 คนx600บาท  

เป็นเงิน 3,600 บาท     กิจกรรมท่ี 4                      -

ค่าอาหารว่าง 50 คนx25บาทx1ม้ือx2คร้ัง เป็นเงิน 2,500 

บาท  กิจกรรมท่ี 5                  ค่าอาหารว่าง 40คนx25

บาท x 1ม้ือ เป็นเงิน 1,000 บาท

47,000

15,600

9,250

7,750 79,600

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านดอน

กลาง



30 โครงการคัดกรองและควบคุมโรคเร้ือรัง                  

- ผู้ป่วยโรคเร้ือรังเพ่ิมจ านวนมากข้ึนทุกปี จากการคัดกรอง

ค้นหาผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ประจ าปี

ทุกปี พบผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมข้ึน

1. อบรม แกนน าสุขภาพ

2. คัดกรอง และให้ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง

3. ให้ความรู้ผู้ป่วยในคลีนิกโรคเร้ือรัง 1 คร้ัง

4. แกนน าฯติดตามเย่ียมบ้าน  ผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง                      

5. ทีมหมอครอบครัวเย่ียมบ้านผู้ป่วยท่ีมี

ภาวะแทรกซ้อน

กิจกรรมท่ี 1  แกนน า

สุขภาพ 70 คน

กิจกรรมท่ี 2  กลุ่มเป้าหมา 

35 ปีข้ึนไป 1,382 คน

กิจกรรมท่ี 3  ผู้ป่วย หรือ

ผู้ดูแล 90 คน 1 คร้ัง  

กิจกรรมท่ี 4 ผู้ป่วย 90 คน

กิจกรรมท่ี 5  ผู้ป่วย 20 คน

รพ.สต.หนอง

มะซาง

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

1. เแกนน าสุขภาพได้รับการ

อบรมให้ความรู้         

2. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัด

กรองคนหาโรคเบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูง      

3. ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง 

หรือผู้ดูแล ได้รับความรู้

1.ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพ

ได้รับการอบรมให้ความรู้

2. มากกว่าร้อยละ 90 ของ

กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรอง

คนหาโรคเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง

3. ร้อยละ 100 ผู้ป่วยในคลินิกโรค

เร้ือรัง หรือผู้ดูแล ได้รับความรู้

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 70 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,500 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 70 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

3,500 บาท

กิจกรรมท่ี 2 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 1,382 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

34,550 บาท

กิจกรรมท่ี 3 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 90 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 4,500 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 90 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

4,500 บาท

41,550 9,000 50,550 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.หนองมะซาง

31 โครงการเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัยไข้เลือดออก      

- จ านวนผู้ป่วยมีอัตราป่วย 3 ปี ย้อนหลัง  ปี2564-2566)  

62.68  50.64 และ 68.24 ต่อแสนประชากร ยังต้อง

ด าเนินการตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคอย่างเข้มข้น

1. กิจดรรมให้ความรู้ และพัฒนาศักยภาพ

แกนน าสุขภาพ

2. กิจกรรมให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้

เร่ืองการควบคุม และป้องกันโรคไข้เลือดออก

ในชุมชน

กิจกรรมท่ี 1 

- แกนน าสุขภาพ 70 คน

กิจกรรมท่ี 2 

พ้ืนท่ี 5 หมู่บ้าน 2 ชุมชน 

จ านวน 3 คร้ัง

- คร้ังท่ี 1 จ านวน 100 คน

- คร้ังท่ี 2 จ านวน 100 คน

- คร้ังท่ี 3 จ านวน 100 คน

รพ.สต.หนอง

มะซาง

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

1. แกนน าสุขภาพ มีศักยภาพ

ในการด าเนินการป้องกัน และ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก         

      

2. ประชาชนให้ความร่วมมือ

ในการควบคุมและป้องกันโรค

ไข้เลือดออกในครัวเรือนเพ่ิม

มากข้ึน

1. ร้อยละ 100 ของแกนน า

สุขภาพ ได้รับการอบรมพัฒนา

ศักยภาพ          

2. เครือข่ายเข้าร่วมกินจกรรม

รณรงค์ป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออก

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 70 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,500 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 70 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

3,500 บาท

กิจกรรมท่ี 2  

คร้ังท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 100 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 5,000 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 100 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

5,000 บาท

คร้ังท่ี 2 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 100 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 5,000 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 100 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

5,000 บาท

คร้ังท่ี 3 

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 100 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 5,000 

7,000 10,000 10,000 10,000 37,000 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.หนองมะซาง



32 โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย   

- ประชากรร้อยละ 70 มีอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเส่ียงต่อการ

ใช้สารเคมี ซ่ึงน ามาสู่อาหารท่ีอาจปนเป้ือนสารเคมีจากการ

ท าเกษตรกรรม ท าให้ผู้บริโภคอาจเกิดความไม่ปลอดภัย ใน

การบริโภคอาหารได้ และอาจก่อให้เกิดโรคต่างๆ ได้

1. จัดนิทรรศการ และให้ความรู้ รวมถึงคัด

กรองกลุ่มเส่ียงท่ีสัมผัสสารเคมี 180 คน      

     

2. ติดตามตรวจซ ้า กลุ่มท่ีมีความเส่ียง

กิจกรรมท่ี 1  180 คน  

- คร้ังท่ี 1  70 คน         

- คร้ังท่ี 2  70 คน            

- คร้ังท่ี 3  40 คน           

กิจกรรมท่ี 2  20 คน

รพ.สต.หนอง

มะซาง

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัด

กรองความเส่ียงท่ีสัมผัส

สารเคมี     

2. กลุ่มเส่ียง ได้รับการตรวจซ ้า

 เพ่ือประเมินความเส่ียง

1.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย 

ได้รับการคัดกรองความเส่ียง  

2. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเส่ียง 

ได้รับการตรวจซ ้า เพ่ือประเมิน

ความเส่ียง

กิจกรรมท่ี 1     

คร้ังท่ี 1 - ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 2 คน * 600 บาท 

เป็นเงิน 1,200 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 70 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,500 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 70 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

3,500 บาท

คร้ังท่ี 2 - ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 2 คน * 600 บาท 

เป็นเงิน 1,200 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 70 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,500 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 70 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

3,500 บาท

คร้ังท่ี 3 - ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 2 คน * 600 บาท 

เป็นเงิน 1,200 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท * 40 คน * 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,000 

บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท * 40 คน * 1 ม้ือ เป็นเงิน 

2,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2 ไม่ใช่งบประมาณ

21,600 21,600 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.หนองมะซาง

33 โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ ปีงบประมาณ 

2567                                     โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

หรือท่ีเรียกว่า"โรควิถีชีวิต” ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความ

ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง 

เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญระดับประเทศ  สาเหตุส่วนใหญ่

เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบริโภค

อาหารไม่ถูกต้อง  ขาดการออกก าลังกาย การสูบบุหร่ี การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

 รวมถึงภาวะเครียด ในปัจจุบันมีแนวโน้มและทวีความ

รุนแรงมากข้ึน  หากไม่สกัดก้ันหรือหยุดย้ังปัญหา จะท าให้

เกิดการเจ็บป่วยพิการเสียชีวิตมีภาระค่าใช้จ่ายทางด้าน

สุขภาพและการสูญเสียทางเศรษฐกิจตามมาอย่างมหาศาล

 ในปี 2564ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลพระครูนิยุตธรรมสุนทร มีจ านวนผู้ป่วย

โรคเบาหวาน 14 ราย ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 159 

รายและผู้ป่วยโรคเบาหวานร่วมกับความดันโลหิตสูง 111 

รายในปี 2565 มีจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน 16 ราย ผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง 174 ราย และผู้ป่วยโรคเบาหวาน

กิจกรรมท่ี 1 ประชาสัมพันธ์โครงการคัด

กรองและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

กลุ่มเส่ียง     กลุ่มป่วย เพ่ือป้องกันการเกิด

โรคและภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง  ไม่ใช้งบประมาณ

กิจกรรมท่ี 2 คัดกรองโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงกลุ่มเป้าหมาย  กิจกรรมท่ี 3

  สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง

 และกลุ่มป่วย"ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี  ไม่ใช้

งบประมาณ  กิจกรรมท่ี 4  ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง ให้ความรู้กลุ่ม

เส่ียง 3อ 2ส ร่วมกับ Ketogenic Diet 

ประเมินติดตาม และให้ค าแนะน าการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เดือนเว้นเดือน 

จ านวน 2 คร้ัง  กิจกรรมท่ี 5 จัดท าแฟ้ม

ประวัติค้นหาพฤติกรรมความเส่ียงต่อการเกิด

โรคให้ความรู้แก่ผู้ป่วย และผู้ดูแลผู้ป่วย ใน

การจัดท าเมนูอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่ม

กิจกรรมท่ี 2 886 คน

กิจกรรมท่ี 4 137 คน

กิจกรรมท่ี 6 134 คน

รพ.สต.พระครู

นิยุตธรรมสุนทร

กิจกรรมท่ี2ถึงกิจ

กรรม่ี 6 

พ.ย.66-ก.ย.67

ม.ค.-ก.ย.66

1. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป 

รู้สถานะสุขภาพและผลการคัด

กรองเบาหวาน ความดันโลหิต

สูงของตนเอง

2.  อัตราป่วยด้วยโรคผู้ป่วย

เบาหวาน และความดันโลหิต

สูงรายใหม่ลดล

1.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ

35ปีข้ึนไปท่ีไม่ป่วยด้วย

โรคเบาหวานได้รับการคัดกรอง

โรคเบาหวาน           2.ร้อย

ละ>=90ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิต

สูงได้รับการคัดกรองโรคความดัน

โลหิตสูง

กิจกรรมท่ี2 

-1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ

คัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูงจ านวน 886 คน x 25 บาท  เป็นเงิน 22,150 บาท

กิจกรรมท่ี  4

-1. ค่าอาหารว่าง จ านวน 137 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ  เป็น

เงิน 6,850 บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 137 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ 

เป็นเงิน 13,700 บาท

3.  ค่าวิทยากร 3 คน x 600 บาท x 2 คร้ัง    เป็นเงิน   

3,600 บาท

กิจกรรมท่ี 6

-1. ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้ป่วยโรคเร้ือรังใน

คลินิก จ านวน 134 คน x 25 บาท x11 คร้ัง        เป็นเงิน 

 36,850 บาท

28,850 34,200 10,050 10,050 83,150 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.พระครูฯ



34 โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคกลุ่มวัยผู้สูงอายุ ปี 2567

 จากความก้าวหน้าด้านการแพทย์และสาธารณสุขของ

ประเทศไทยท าให้อัตราการเกิดน้อยลง ประชากรมีอายุยืน

ยาวมากข้ึน  มีการคาดการณ์ว่า อีก 20 ปีข้างหน้า ประเทศ

ไทยจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด ซ่ึงหมายถึง มีสัดส่วน

ประชากรผู้สูงอายุ 65 ปี ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 20 ข้ึนไป 

หรืออาจกล่าวได้ว่า ในอีก 5 ปี ข้างหน้า (พ.ศ.2564) 

ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์: Age 

Society)   ในขณะท่ีแนวโน้มผู้สูงอายุอยู่คนเดียวหรืออยู่

ล าพังกับคู่สมรสเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมีผลต่อการให้การดูแล

ผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกายและจิตใจ อายุย่ิงสูงย่ิงเจ็บป่วย 

โดยเฉพาะเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังและปัญหาสุขภาพต่างๆ 

เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง อีกท้ัง

ภาวะข้อเส่ือม  ตาต้อกระจก ปัญหาสุขภาพในช่องปาก ซ่ึง

 มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนรักษาไม่หาย มีภาวการณ์พ่ึงพา

ต้องการการดูแลอย่างต่อเน่ืองและการดูแลระยะยาว

 ในปี 2564 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพระครูนิยุต

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน าผู้สูงอายุเร่ือง

การคัดกรองศักยภาพการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวัน (ADL) การคัดกรองโรค 10 โรค

เบ้ืองต้นและการดูแลการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ

2.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และสร้างกระแส

การดูแลการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

3.รณรงค์ ตรวจ คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10

 โรค    4.ประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย ส่งต่อ

ผู้สูงอายุท่ีได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามี

ภาวะเส่ียงต่อการ   

          เกิดโรค 10 โรค เพ่ือเข้ารับการตรวจ

 วินิจฉัยและรับการรักษาพยาบาลตาม

มาตรฐาน

 5.จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 3อ2ส และ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในชมรมผู้สูงอายุ

กิจกรรมท่ี 1 30 คน

กิจกรรมท่ี 3 369 คน

กิจกรรมท่ี 5 70 คน

รพ.สต.พระครูฯ กิจกรรมท่ี1ถึง

กิจกรรมท่ี 4 

พ.ย.66-ก.ย.667

กิจกรรมท่ี5 

ม.ค.-ก.ย.67

1.แกนน าสุขภาพสามารถน า

ความรู้ไปใช้ในการคัดกรอง

สุขภาพผู้สูงอายุได้

2.ผู้สูงอายุได้รับความรู้และมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค์ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุการ

ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพกาย

และใจผู้สูงอายุ 10 โรค

กิจกรรมท่ี 1 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คน x 25 บาท x 1 

ม้ือ  เป็นเงิน  750 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คน x 50  x1 ม้ือ             

     เป็นเงิน  1,500  บาท

กิจกรรมท่ี 3 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 369 คน x 25 บาท x 1

 ม้ือ เป็นเงิน 9,225 บาท

กิจกรรมท่ี 5 

ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x 50 x  5 ม้ือ เป็นเงิน 

17,500 บาท  2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน 

x 25 บาท x 5 ม้ือ  เป็นเงิน  8,750 บาท

11,475 10,500 5,250 10,500 37,725 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.พระครูฯ

35 โครงการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังโรคมะเร็งในประชากร

กลุ่มเส่ียง ปีงบประมาณ 2567

-กระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า พบหญิงไทย ป่วยเป็น

โรคมะเร็งเต้านมเพ่ิมสูงข้ึน โดยมีผู้ป่วยท่ัวประเทศสูงกว่า 

20,000 คนต่อปี และเสียชีวิตปีละ 4,600 คน ส่วนใหญ่

ปัญหาท่ีพบคือ หญิงไทยเพิกเฉยต่อการตรวจมะเร็งเต้านม

ในแต่ละปี ส่งผลให้เซลล์มะเร็งก่อตัวอย่างรวดเร็ว และไม่

แสดงอาการเจ็บปวด จนถึงข้ันรุนแรงบวมโต มีน ้าเหลือง

ไหลออกมา เม่ือมาพบแพทย์จึงรู้ว่ามะเร็งร้ายลุกลามอยู่

ระยะ 3 และ 4 แล้ว ย่ิงไปกว่าน้ันบางรายเช้ือของมะเร็งยัง

ได้ลุกลามไปสู่อวัยวะส่วนอ่ืนในร่างกาย ซ่ึงยากแก่การรักษา

  บางรายเสียชีวิต บางรายโชคดี รักษาหายขาด แต่ต้องใช้

เวลาไม่ต ่ากว่า 5 ปี ข้อมูลจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ระบุ

ชัดเจนว่ามะเร็งเต้านมเป็นอันดับ  1 ของมะเร็งท่ีเกิดข้ึนกับ

หญิงไทย หลังพบว่าข้อมูลในแต่ละโรงพยาบาลท่ัวประเทศ

การผ่าตัดรักษามะเร็งเต้านม มีจ านวนมากถึง 5 เปอร์เซ็นต์ 

โดยเฉล่ียจะมีหญิงไทยเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูก ช่วง

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทบทวนความรู้กลุ่ม

แกนน า

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้และฝึก

ทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ,

การคัดกรอง  มะเร็งเต้านมและการคัดกรอง

มะเร็งล าไส้แก่แกนน าสุขภาพ

 3.รณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ผ่าน

ส่ือต่างๆ ( ไม่ใช้งบประมาณ )       4.แกน

น าสุขภาพ ให้ความรู้/สอนทักษะการตรวจ

คัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองแก่สตรี

กลุ่มเป้าหมาย    อายุ 30-70 ปี  ( ไม่ใช้

งบประมาณ )                5  แกนน า

สุขภาพ แจกหลอดตรวจFit-Testให้ความรู้/

สอนทักษะการเก็บอุจจาระเพ่ือตรวจคัด

กรองมะเร็งล าไส้แก่กลุ่มเป้าหมาย  อายุ 

50-70 ปี และรับหลอดตรวจมาตรวจท่ี รพ.

สต. ( ไม่ใช้งบประมาณ )    6 แกนน า

สุขภาพออกส ารวจและเชิญชวนสตรี

กิจกรรมท่ี 1 20 คน

กิจกรรมท่ี 7 50 คน

รพ.สต.พระครูฯ กิจกรรมท่ี 1 

พ.ย.66-มิ.ย.67

กิจกรรมท่ี 7 

ธค.66-มิ.ย.667

1.แกนน าสุขภาพจ านวน 30 

คนมีความสามารถในการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งฯท่ีถูกต้อง

2.ประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับ

การคัดกรองฯสามารถปฏิบัติ

ตนเพ่ือเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง

ของโรคได้

1.ร้อยละ 80 (ผลงานสะสม) ของ

สตรีอายุ30-60ปีได้รับการตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูก           

     2.ร้อยละ 100 ของสตรีอายุ

30-70ปีได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านม            3.ร้อยละ 

80 ประชาชน อายุ50-70ปีได้รับ

การตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้

กิจกรรมท่ี 1 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  20 คน X 25 บาทX 2 ม้ือ   

เป็นเงิน       1,000    บาท

 2.2 ค่าอาหารกลางวัน             20 คน X 50 บาทX 1 ม้ือ 

 เป็นเงิน       1,000    บาท

กิจกรรมท่ี 7 

ค่าสมนาคุณวิทยากร                 2  ชม. X 600 บาทX 2 

วัน   เป็นเงิน  2,400 บาท

 7.2 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม         50 คน x 25 บาท  

X  2 ม้ือ   เป็นเงิน  2,500  บาท

2,000 4,900 6,900 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.พระครูฯ

36

         โครงการส่งเสริมป้องกันและควบคุมโรค เบาหวาน

และความดันโลหิตสูง  ประจ าปีงบประมาณ2567            

                                              จากการคัดกรอง

โรคเบาหวานความดันโลหิตสูงในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลงเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าถล่มในกลุ่มอายุ35

ปีข้ึนไป อายุ35ปีข้ึนไป จ านวน2,527 คน คัดกรองไปท้ังส้ิน

2,378 คนคิดเป็นร้อยละ  94.10 พบกลุ่มเส่ียง 290 คน คิด

เป็นร้อยละ 2.76

กิจกรรมท่ี1จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวน

ความรู้ฝึกปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดันฯแก่แกนน า

สุขภาพท้ัง4หมู่                                   

    กิจกรรมท่ี2 รณรงค์ให้ความรู้การสร้าง

เสริม พฤติกรรมท่ีถูกต้องและตรวจคัดกรอง 

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง        

     กิจกรรมท่ี 3  จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่   

 ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต

สูง  วันคลีนิกโรคเร้ือรังเดือนละ 1 คร้ัง        

       กิจกรรมท่ี4 จัดอบรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมผู้ป่วยโรคเร้ือรัง      ท่ีมีผลจาการ

เจาะเลือดพบว่ามีภาววะไตเส่ือมระดับ3      

                      กิจกรรมท่ี 5.แกนน า

สุขภาพติดตามเย่ียม  บ้านผู้ป่วยโรคเร้ือรัง   

                            กิจกรรมที6ทีมหมอ

ครอบครัวติดตามเย่ียม บ้านแบบบูรณาการ

ในผู้ป่วยโรคเร่ือรังท่ีมีภาวะแทรกซ้อนไต

กิจกรรมท่ี 1  แกนน า

สุขภาพ 50 คน               

                        

กิจกรรมท่ี 2      กลุ่ม 35 

ปีข้ึนไป 2,345 คน           

            กิจกรรมท่ี 3    

130  คน                      

              กิจกรรมท่ี4     

40 คน

รพ.สต.บ้านป่า

ถล่ม

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

     1.แกนน าสุขภาพได้รับ

การทบทวนความรู้ฝึกปฏิบัติ

การกตรวจคัดกรองคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดัน

ฯแก่แกนน าสุขภาพท้ัง4หมู่     

            2.  กลุ่มเป้าหมาย

35ปีข้ึนไปได้รับะตรวจคัดกรอง

 โรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูง              3. 

กลุ่มเป้าหมายได้รับ รับ

เปล่ียนพฤติกรรมผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง      ท่ีมีผลจาการเจาะ

เลือดพบว่ามีภาววะไตเส่ือม

ระดับ3

      1.ร้อยละ>=90 ของ

ประชากรอายุ35ปีข้ึนไปท่ีไม่ป่วย

ด้วยโรคเบาหวานได้รับการคัด

กรองโรคเบาหวาน 2.ร้อยละ>=

90ของประชากรอายุ35ปีข้ึนไปท่ี

ไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง

ได้รับการคัดกรองโรคความดัน

โลหิตสูง

3. ร้อยละ>=80การตรวจติดตาม

ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน

  4.ร้อยละ>=80การตรวจติดตาม

ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง              5.

ร้อยละ>=80ของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ได้รับการค้นหาคัดกรองโรคไต

เร้ือรัง

กิจกรรมท่ี 1 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 90 คนx25บาทx2

ม้ือเป็นเงิน 4,500 บาท                                       

ค่าอาหารกลางวัน90คนx60บาทx1ม้ือ เป็นเงิน  5,400 บาท

                                ค่าวิทยากร 1 คน x600บาทx2

ชม.เป็นเงิน  1,200 บาท                            

กิจกรรมท่ี 2   ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2,345 คนx25

บาทx1ม้ือ เป็นเงิน  58,625 บาท

กิจกรรมท่ี 3 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 130 คนx25 บาท

x1ม้ือx9 คร้ัง เป็รเงิน  29,250 บาท                             

             กิจกรรมท่ี4 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน 

x25 บาท x2 ม้ือ เป็นเงิน 2,000 บาท                           

                    ค่าอาหารกลางวัน  40 คนx60บาทx1ม้ือ 

เป็นเงิน 2,400 บาท                                    ค่าวัสดุ

อุปกรณ์ 2,000 บาท                       ค่าวิทยากร 1 คน 

x600บาทx2ชม.เป็นเงิน 1,200 บาท                  กิจกรรม

 5- 6 ไม่ใช้งบประมาณ

69,725

บาท

17,350

บาท

9,750บาท 9,750

บาท

106,575 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม



37 โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคผู้สูงอายุและผู้พิการใน

เขตรับผิดชอบของ รพ.สตบ้านป่าถล่ม   ปี2567             

  .จากความก้าวหน้าด้านการแพทย์ประชากรมีอายุยืนยาว

มากข้ึน  ประชากรมีอายุยืนยาวมากข้ึน  ซ่ึงมีผลต่อการให้

การดูแลผู้สูง ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงภาวะการ

พิการต่างๆ

กิจกรรมท่ี1 จัดอบรมเชิงปฎิบัติการและฝึก

ในการส ารวจแบบประเมิณBGSและการ

ประเมิณสุขภาวะสุขภาพท่ีพึงประสงค์        

        กิจกรรมท่ี2 แกนน าสุขภาพตรวจคัด

กรองผู้สูงอายุและประเมินผลตามแบบเมิณ

BGS    กิจกรรมท่ี3 จัดกิจกรรมให้ความรู้

เสริมทักษะผู้สูงอายุฯ                            

                กิจกรรมท่ี4  ติดตามประเมิน

สภาวะสุขภาพกลุ่มสูง                           

              กิจกรรมท่ี5 จัดอบรมให้ความรู้  

กลุ่มสมาชิกในครอบครัวผู้พิการ                

             กิจกรรมท่ี 6   เย่ียมบ้านผู้สูงอายุ

กับผู้พิการแบบบูรณาการ

กิจกรรมท่ี 1  แกนน า

สุขภาพ 80 คน               

             กิจกรรมท่ี 2    

1,046 คน   กิจกรรมท่ี 3   

 200   คน     กิจกรรมท่ี 4 

  1,046 คน       กิจกรรมท่ี

 5  30 คน         กิจกรรม

ท่ี 6    30 คน

รพ.สต.บ้านป่า

ถล่ม

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแล

รักษากลุ่มอาการสูงอายุ

(Geriatric Syndromes)และ

ปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญอย่าง

เหมาะสม หลังจากท่ีได้รับการ

คัดกรองสุขภาพ                 

       2.ส่งเสริมหรือคง

สมรรถภาพทางร่างกาย สมอง

 สุขภาพจิตและสังคมของ

ผู้สูงอายุ ป้องกันหรือลดการ

เกิดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ     

3.เพ่ือให้ผู้ดูแลมีความรู้ ความ

เข้าใจในการดูแลคนพิการ

4.เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจให้กับ

คนพิการและผู้ดูแลท่ีบ้าน

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL

 ร้อยละ 100 

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรอง

โรคและภาวะเส่ือม 6 โรค 

(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ภาวะซึมเศร้า  ข้อเข่าเส่ือม ตาต้อ

กระจก และสุขภาพช่องปาก) ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 90                 

3.ผู้พิการได้รับการดูแลสุขภาพท่ี

บ้านอย่างน้อยคนละ 1 คร้ัง/ปี ทุก

คน   และมีการเย่ียมซ ้าในกรณีท่ี

มีภาวะแทรกซ้อน

กิจกรรมท่ี1ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 80 คนx25บาทx2 

เป็นเงิน 4,000บาท                                                

ค่าอาหารกลางวัน  80 คนx60บาทx1ม้ือ เป็นเงิน 4,800 

บาท       กิจกรรมท่ี 2 ค่าแบบประเมิน BGS 1,046ชุดx4

บาท เป็นเงิน           4,184 บาท                               

          กิจกรรม   3  ค่าอาหารว่างและน ้าด่ืม 200 คน x25

บาทx1 ม้ือx2 คร้ัง เป็นเงิน  10,000บาท                       

              ค่าอาหารกลางวัน 200คนx60บาทx1ม้ือx2คร้ัง 

 24,000 บาท                                               ค่า

วัสดุอุปกรณ์ 3,000 บาท                 กิจกรรมท่ี 4 ไม่ใช้

งบประมาณ           กิจกรรมท่ี5ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

 30 คนx25บาทx2ม้ือ 1,500 บาท                               

                ค่าอาหารกลางวัน  30 คนx60บาทx1 ม้ือ เป็น

เงิน1,800 บาท                ค่าวิทยกากร 1คนx600บาท 

x2ชม เป็นเงิน1,200 บาท                 กิจกรรมท่ี 6    ค่า

วัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท

12,984 

บาท

17,000 

บาท

24,500 

บาท

5,000

บาท

59,484 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม

38 โครงการสร้างเสริมการดูแลและเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

ประชากรกลุ่มวัยรุ่นในพ้ืนท่ี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านป่าถล่ม ปี 2567                                       

                                                                  

ปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร   ข้อมูลอัตราการคลอดมี

ชีพในหญิง 15-19 ปี ในปีงบประมาณ 2565 มีอัตราเกิด 

45.45 /พันประชากร  ซ่ึงมีมีถ้าไม่เร่งด าเนินการหา

แนวทางป้องกันหรือกลวิธีในการแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์

ก่อนวัยอันควร

กิจกรรมท่ี 1 จัดกิจกรรมอบรมวัยรุ่นฯ         

             กิจกรรมท่ี 2    จัดอบรมให้

ความรู้ผู้ปกครองพ่อแม่วัยใส่ใส่ใจการเล้ียงดู

ลูกวัยรุ่น

กิจกรรมท่ี 1   30 คน  

กิจกรรมท่ี 2   30 คน

รพ.สต.บ้านป่า

ถล่ม

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

1.วัยรุ่น ท่ีเข้าร่วมมีความรู้

และสามารถน าไปใช้ในการแก

ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นใน

อนาคตได้

1.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ

 15-19 ปี ไม่เกิน 28 ต่อพัน

ประชาก

กิจกรรมท่ี1                         -ค่าอาหารว่าง  30 คนx25 

บาทx2ม้ือ เป็นเงิน 1,500 บาท      -ค่าอาหารกลางวัน30 

คนx60 บาทx1ม้ือ เป็นเงิ  1,800บาท                           

        -ค่าวัสดุอุปกรณ์3,000บาท      -ค่าวิทยากร 3 คน

x600บาทx1ชม.เป็นเงิน 1,8000บาท       กิจกรรมท่ี2       

                 -ค่าอาหารว่าง 30 คนx25 บาทx2ม้ือ เป็นเงิน

 1,500บาท      -ค่าอาหารกลางวัน 30 คนx60 บาทx1ม้ือ 

เป็นเงิน1,800บาท  -ค่าวิทยากร 3 คนx600บาทx1ชม.เป็น

เงิน   1,800บาท

8,100 5,100 13,200 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม

39 โครงการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังโรคมะเร็งในประชากร

กลุ่มเส่ียง ปีงบประมาณ 2567

สถานการณ์โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในเขต

พ้ืนท่ีโรงยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าถล่มประชากร

สตรีกลุ่มเส่ียงอายุ30-60ปีจ านวน  1,153 คน ได้รับการคัด

กรองโดยวิธี Pap  Smear  จ านวน 443 คน    คิดเป็น

อัตราร้อยละ36.98   ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่การค้นหาผู้ป่วย

ให้เร็วท่ีสุด การให้ความรู้ ให้เกิดการดูแลและป้องกันตัวเอง

ในระยะแรกเพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนลดอัตรา

ป่วยและตายจากโรคมะเร็ง

กิจกรรมท่ี1จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทบทวน

ความรู้กลุ่มแกนน าสุขภาพเร่ืองโรคมะเร็งฯ   

                      กิจกรรมท่ี2จัดอบรมให้

ความรู้เร่ืองโรคมะเร็งเต้านมมะเร็งปาก

มดลูกและการเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก

กิจกรรมท่ี 1   50 คน       

 กิจกรรมท่ี 2   50 คน

รพ.สต.บ้านป่า

ถล่ม

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567

กลุ่มเป้าหมายต่างๆสามารถ

เข้าถึงการตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็ง ท้ัง 3  โดยมีความ

ครอบคลุมมากข้ึน.และส่งผล

ถึงการค้นพบผู้ป่วยรายใหม่ใน

ระยะเร่ิมต้นของโรคมะเร็งเต้า

นม มะเร็งปากมดลูก และ

มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก

1.ร้อยละ 80 (ผลงานสะสม) ของ

สตรีอายุ30-60ปีได้รับการตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูก           

     2.ร้อยละ 100 ของสตรีอายุ

30-70ปีได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านม            3.ร้อยละ 

80 ประชาชน อายุ50-70ปีได้รับ

การตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้

กิจกรรมท่ี  1  ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   50 คนx25 

บาทx2ม้ือ เป็นเงิน2,500 บาท                                    

   ค่าอาหารกลางวัน50 คนx60 บาทx1ม้ือ เป็นเงิ    3,000 

บาท                                ค่าวิทยกร 2 คนx600บาท

x1ชม. 1,200 บาท                    กิจกรรมท่ี2 ค่าอาหาร

ว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนx25 บาทx2ม้ือ 2,500 บาท         

                             ค่าอาหารกลางวัน50 คนx60 บาท

x1ม้ือ เป็นเงิน  3,000 บาท                  ค่าวิทยากรวิ 1

คนx600บาทx2ชม.  1,200 บาท                         ค่า

วัสดุอุปกรณ์ 4,000บาท

17,400 

บาท

17,400 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม



40 กิจกรรมท่ี1  จัดอบรมกลุ่มผู้ดูแลเด็ก0-5ปี  

กิจกรรมท่ี 2 การให้บริการ รักษา   สร้าง

เสริมสุขภาพช่องปาก         กลุ่มเด็ก 0-5 ปี 

  กิจกรรมท่ี 3 จัดอบรมแกนน าสุขภาพเร่ือง 

สุขอนามัยในช่องปากกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรังใน

คลินิกNCD                                    

กิจกรรมท่ี 4  จัดอบรมแกนน าสุขภาพเร่ือง 

สุขอนามัยในช่องปากกลุ่มผู้สูงอายุ         

กิจกรรมท่ี 5 การให้บริการ รักษา  สร้าง

เสริมสุขภาพช่องปากกกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

และกลุ่มผู้สูงอายุ

กิจกรรมท่ี 1   50 คน       

กิจกรรมท่ี2เด็ก0-5ปี

จ านวน268คน               

               กิจกรรมท่ี 3  

50  คน       กิจกรรมท่ี4  

50 คน               กิจกก

รมท่ี 5   1,046 คน

รพ.สต.บ้านป่า

ถล่ม

มค 67- กย.67 1.เพ่ือให้กลุ่มเด็กและวัยเรียน

มีสุขภาพช่องปากท่ีดี และ

เข้าถึงการบริการอย่างท่ัวถึง   

          2.เพ่ือให้กลุ่มผู้ป่วย

โรคเร้ือรังและผู้สูงอายุ มี

ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก

1.เด็ก 0-5 ปีได้รับตรวจสุขภาพ

ช่องปาก  ร้อยละ  90               

                               2.

ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

เข้าถึงบริการ ร้อยละ90

	

กิจกรรมท่ี1      -ค่าอาหารว่าง  50คนx25บาทx2ม้ือ เป็น

เงิน 2,500 บาท                                                  

ค่าอาหารกลางวัน 50 คนx60บาทx1ม้ือ  3,000บาท          

               ค่าวัสดุอุปกรณ์1,000บาท                      ค่า

ชุดท าความสะอาดช่องปาก ชุดละ 30 บาทx50 คนเป็นเงิน 

 1,500บาท                    ค่าวิทยากร  1 คน  600 บาท

x2ชมเป็นเงิน  1,200บาท                 กิจกรรมท่ี2    ค่า

ฟลูออไรด์วานิช 2 หลอด X1,200บาท เป็นเงิน 2,400 บาท  

                                        กิจกรรมท่ี3ค่าอาหารว่าง

และเคร่ืองด่ืม  50 คน x1 ม้ือ x 25 บาทป็นเงิน 1,250 บาท 

                                               ค่าชุดท าความ

สะอาดช่องปาก  50 คนxชุดละ30 บาท เป็นเงิน1,500บาท  

  ค่าวัสดุอุปกรณ์      1,000 บาท                 คู่มือในการ

อบรม  ชุดละ 18 บาทx50 ชุด  เป็นเงิน 900  บาท          

ค่าท าป้ายไวนิลกิจกรรม 1 แผ่น  500 บาท      กิจกรรมท่ี 4 

     ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  50 คน x1 ม้ือ x 25 บาท

1,250 บาท                                    ค่าชุดท าความ

สะอาดช่องปาก  50 คนxชุดละ30 บาท  1,500 บาท   ค่า

วัสดุอุปกรณ์    1,000 บาท                 ค่าคู่มือในการ

อบรม        ชุดละ 18 บาทx50 ชุด 900  บาท      

กิจกรรมท่ี 5  ค่าฟลูออไรด์วานิช4 หลอด X1,200บาท เป็น

11
,6

00
 บ

าท

14
,6

00
 บ

าท 26,200 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม

41 โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ มารดาหลัง

คลอดและเด็กปฐมวัยในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รพ.สต.บ้าน

ป่าถล่มปี 2567                                                    

           การต้ังครรภ์คุณภาพ เป็นเป้าหมายหลักของงาน

ฝากครรภ์ในทุกหน่วยงานสาธารณสุข คือ ต้องการให้การ

ให้หญิงต้ังครรภ์มาฝากครรภ์ต้ังแต่แต่อายุครรภ์ 12 สัปดาห์

การได้รับการดูแลต้ังแต่เร่ิมต้ังครรภ์                             

                 เด็ก0-5ปีเกิดมาต้องได้รับการพัฒนาในด้าน

ต่างๆท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และ

สังคม ไม่สมวัยน้ันเกิดจากปัญหาการขาดความเอาใจใส่ 

และความรู้ในการดูแลตามช่วงวัย

กิจกรรมท่ี1จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้การ

ฝากครรภ์ก่อน12สัปดาห์เชิงรุกในชุมชน 

ส าหรับกลุ่มแกน น าสุขภาพ 2คร้ังต่อปี       

     กิจกรรมท่ี2 จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่  

 กิจกรรมท่ี3 จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง

ในเด็ก5กลุ่มวัยเร่ืองการส่งเสริมพัฒนาการ

กิจกรรมท่ี 1   40 คน       

กิจกรรมท่ี2    30คน        

                      กิจกรรม

ท่ี 3  30  คน

รพ.สต.บ้านป่า

ถล่ม

มค 67- กย.67 1.เพ่ือเฝาระวังและส่งเสริม

สุขภาพหญิงต้ังครรภและ

มารดาหลังคลอด ตาม

มาตรฐานอย่างมีประสิทธิภาพ 

                      2.เพ่ือสงเส

ริมใหเด็ก0-5ปี เจริญเติบโต 

พัฒนาการสมวัย

1.หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์คร้ังแรก

ก่อน 12 สัปดาห์ ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ75

	2.หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์ครบ 5 

คร้ังตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ

75

	3.หญิงหลังคลอดได้รับการดูแล3

คร้ังตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ

65                  4.เด็ก0-5ปี

ได้รับการตรวจพัฒนาการตาม

เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ90และ มี

พัฒนาการสมวัยร้อยละ80

กิจกรรมท่ี 1 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  40 x25 บาทx1 

ม้ือ เป็นเงิน1,000 บาท                                       

ค่าอาหารกลางวัน  40บาทx60บาทx1ม้ือ  2,400 บาท       

        ค่าวิทยากร  1 คน x600บาทx2ชม. 1,200 บาท       

                     

กิจกรรมท่ี 2   ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คนx25บาทx1

 ม้ือ  750บาท                                       ค่าอาหาร

กลางวัน 30 คนx60บาทx1ม้ือ เป็นเงิน   1,800 บาท         

      ค่าวิทยากร  1 คนx600 บาทx2ชม.เป็นเงิน 1,200 บาท

   

กิจกรรมท่ี 3 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คนx25บาท 

เป็นเงิน750 บาท                                       ค่าอาหาร

กลางวัน 30 คนx60บาทx1ม้ือ 1,800 บาท                 ค่า

วิทยากร  1 คนx600 บาทx2ชม. 1,200 บาท

4,600 

บาท

7,500บาท

12
,1

00 กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ระดับ

ท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม



42 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคไม่ติดต่อในคนไทยกลุ่มวัย

ท างาน โรคไม่ติดต่อเร้ือรังหรือท่ีเรียกว่า "โรควิถีชีวิต” 

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ        

โรคหลอดเลือดสมอง และมะเร็ง เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญ

ระดับประเทศ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ  

 ท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง ขาดการ

ออกก าลังกาย การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     

  ในปริมาณท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ รวมถึงภาวะเครียด 

ในปัจจุบันมีแนวโน้มและทวีความรุนแรงมากข้ึน หากไม่

สกัดก้ันหรือหยุดย้ังปัญหา จะท าให้เกิดการเจ็บป่วย พิการ 

เสียชีวิต มีภาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพ 

 

1.ประชุมแกนน าฯ ทบทวนการใช้เคร่ืองมือ

และแบบคัดกรองเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง

2. รณรงค์ให้ความรู้และตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงประชากร

กลุ่มเป้าหมาย

ท่ียังไม่ป่วย อายุ 35 ปี ข้ึนไป

3. บันทึกข้อมูลการคัดกรองลงในโปรแกรม

ฐานข้อมูลของ รพ.สต. สรุปผลการคัดกรอง 

กิจกรรมท่ี 2 1415 คน รพ.สต.โป่งกะสัง พ.ย.66 - ก.พ.67 1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ได้รับการคัดกรองเพ่ือค้นหา

โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูงได้อย่างครอบคลุม 2. 

ประชาชนกลุ่มเส่ียงสูงต่อ

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิต

สูงมีความรู้ความเข้าใจในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ของตนเองให้ถูกต้อง เหมาะสม

 ไม่พัฒนาเป็นผู้ป่วยรายใหม่

ในอนาคต

1.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ

35ปีข้ึนไปท่ีไม่ป่วยด้วย

โรคเบาหวาน/โรคความดันได้รับ

การคัดกรองโรคเบาหวาน/โรค

ความดันโลหิตสูง                  2.

ร้อยละ ≥ 30 ได้รับการตรวจ

ติดตามกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน                       

3.ร้อยละ ≥ 52 ได้รับการตรวจ

ติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง

กิจกรรมท่ี 2 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 1,415 คน x 25 บาท x

 1 ม้ือ  เป็นเงิน 35,375 บาท  

35,375 35,375 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง

43 โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ ปีงบประมาณ 

2567 สถิติการเกิดโรคเบาหวานละโรคความดันโลหิตสูง  

จะเพ่ิมข้ึนทุกๆปี สาเหตุของ

การเกิดโรคเร้ือรังส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่

ถูกต้องเหมาะสมในการด ารงวิถีชีวิตของประชาชนใน

ปัจจุบัน การปรับเปล่ียนและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพหรือ

เปล่ียนวิถีการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม เป็นกลวิธีท่ีส าคัญใน

การป้องกันโรค ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรค จะช่วยลดการ

เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆไม่เป็นภาระต่อการดูแลรักษาในระยะ

ยาว รวมถึงช่วยลดอัตราภาวะแทรกซ้อนและการตายด้วย

 1. จัดคลินิกให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยโรค

เร้ือรังตามมาตรฐานและให้ความรู้กลุ่มผู้ป่วย

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในส านักงาน

เดือนละ 1 คร้ัง                    2. จัด

กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่ม

เส่ียง                            3. สรุปผลการ

ประเมินโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือดในผู้ป่วยเร้ือรัง  4. ติดตามเย่ียม

บ้านผู้ป่วยโรคเร้ือรังในรายท่ีมี

ภาวะแทรกซ้อนโดยทีมหมอครอบครัว

กิจกรรมท่ี 1 ผู้ป่วยในคลีนิค

    170 คนจ านวน 10 เดือน

กิจกรรมท่ี 2 กลุ่มเส่ียง40 

คน

รพ.สต.โป่งกะสัง   ต.ค.66 - ก.ย.67 1. ผู้ป่วยเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูงสามารถควบคุม

ระดับน ้าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

ได้ 

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง 

เหมาะสม

1 ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ี

ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดได้ดี 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40           2.

ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิต

สูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได้ดี(ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 50      3.ร้อยละ

ของผู้ป่วยDM HT ได้รับการ

ประเมินโอกาสเส่ียงต่อโรคหัวใจ

และหลอดเลือด CVD Risk ร้อยละ

 80                    4.8. ร้อยละ

ของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการ

ลดลงของ eGFR < 4 

ml/min/1.73m2

กิจกรรมท่ี1 

-ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 170 คน x 25บาท x 1 ม้ือ x10 

คร้ัง  เป็นเงิน  42,500 บาท 

กิจกรรมท่ี  2

 -ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

 เป็นเงิน  2,000 บาท -ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 x 50 

 บาท x 1 ม้ือ  เป็นเงิน 2,000 บาท 

17,000 12,750    

12,750  

   4,000

46,500 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง

44

โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคกลุ่มวัยผู้สูงอายุ ปี 

2567 จากความก้าวหน้าด้านการแพทย์และสาธารณสุข

ของประเทศไทยท าให้อัตราการเกิดน้อยลง ประชากรมีอายุ

ยืนยาวมากข้ึน  มีการคาดการณ์ว่า อีก 20 ปีข้างหน้า 

ประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด ซ่ึงหมายถึง มี

สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ 65 ปี ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 20 

ข้ึนไป หรืออาจกล่าวได้ว่า ในอีก 5 ปี ข้างหน้า (พ.ศ.2564)

 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์: Age 

Society)   ในขณะท่ีแนวโน้มผู้สูงอายุอยู่คนเดียวหรืออยู่

ล าพังกับคู่สมรสเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมีผลต่อการให้การดูแล

ผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกายและจิตใจ อายุย่ิงสูงย่ิงเจ็บป่วย 

โดยเฉพาะเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังและปัญหาสุขภาพต่างๆ 

เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง อีกท้ัง

ภาวะข้อเส่ือม  ตาต้อกระจก ปัญหาสุขภาพในช่องปาก ซ่ึง

 มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนรักษาไม่หาย มีภาวการณ์พ่ึงพา

ต้องการการดูแลอย่างต่อเน่ืองและการดูแลระยะยาว

 ในปี 2564 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพระครูนิยุต

ธรรมสุนทร มีผู้สูงอายุ จ านวน 298 คน จากประชากร

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน าผู้สูงอายุเร่ือง

การคัดกรองศักยภาพการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวัน (ADL) การคัดกรองโรค 10 โรค

เบ้ืองต้นและการดูแลการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ 

2.รณรงค์ ตรวจ คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10

 โรค       3. ส่งต่อผู้สูงอายุท่ีได้รับการคัด

กรองแล้วพบว่ามีภาวะเส่ียงต่อเกิดโรค  เพ่ือ

เข้ารับการตรวจวินิจฉัยและรับการ

รักษาพยาบาลตามมาตรฐาน                   

        4.ติดตามเย่ียมบ้านผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา

สุขภาพในพ้ืนท่ี ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสภาพ และให้ค าแนะน า

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

กิจกรรมท่ี 1 41 คน

กิจกรรมท่ี 2 480 คน

รพ.สต.บ้านโป่ง

กะสัง

   ม.ค.66  -  มี..ค.66 1.แกนน าสุขภาพสามารถน า

ความรู้ไปใช้ในการคัดกรอง

สุขภาพผู้สูงอายุได้

2.ผู้สูงอายุได้รับความรู้และมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค์ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุการตรวจ

คัดกรองภาวะสุขภาพกายและใจ

ผู้สูงอายุ 10 โรค

กิจกรรมท่ี 1 

-ค่าอาหารว่าง/เคร่ิองด่ืม จ านวน 41 คน  x 25 บาท  x 2 

ม้ือ เป็นเงิน 2,050 บาท   - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 41 

คน x 50 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน  2,050 บาท                -

 ค่าวัสดุ 3000 บาท

กิจกรรมท่ี 2 

-ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จ านวน 480 คน x 25 บาท x 1 

ม้ือ เป็นเงิน 12,000 บาท

     7,100 

  12,000

19,100 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง



45 โครงการภาคีเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัยไข้เลือดออก ปี 

2567

-อัตราป่วย 5 ปีย้อนหลัง (2561--2565)   30.65 , 32.94 

และ 0 ต่อแสนประชากรตามล าดับ และจากการสุ่มส ารวจ

ลูกน ้ายุงลายพบค่า HI เฉล่ียเท่ากับ 24 จึงต้องด าเนินการ

ตามมาตรการรับมืออย่างเข้มข้น ขอความร่วมมือ 

ประชาชน  ทุกภาคส่วน จิตอาสา

1.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้และ

สถานการณ์การระบาดของไข้เลือดออกผ่าน

เสียงตามสายของหมู่บ้านเดือนละ 1 คร้ัง     

                                       2.ประชุม

เชิงปฏิบัติการการวางแผนด าเนินการ

ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกในกลุ่ม

ภาคีเครือข่าย

และด าเนินการรณรงค์การท าลายแหล่ง

เพาะพันธ์ุยุงลาย  ทางกายภาพ ชีวภาพ 

และสารเคมี(ทรายอะเบท)                    3.

 สุ่มประเมินลูกน ้าในหมู่บ้าน 2 คร้ัง  ( ห่าง

กัน 2  เดือน )                            4. 

ด าเนินการควบคุมและป้องกันโรค

ไข้เลือดออกโดยการพ่นสารเคมี ( หมอกควัน

เพ่ือท าลายยุงตัวแก่ )    ด าเนินการโดย 

อบต.หาดขาม

กิจกรรมท่ี 2 41 คน รพ.สต.โป่งกะสัง   ต.ค.66 - ก.ย.67 ประชาชนให้ความร่วมมือใน

การควบคุมและป้องกันโรค

ไข้เลือดออกในครัวเรือนเพ่ิม

มากข้ึน

1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 ของ

ค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง 

(2562-2566)

กิจกรรมท่ี 2                                    - ค่าอาหารว่าง /

เค่ืองด่ืม จ านวน 41 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 4 คร้ัง เป็น

เงิน 8,200 บาท                                       - ค่าอาหาร

กลางวัน จ านวน 41  คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 4 คร้ัง        

           เป็นเงิน 8,200 บาท                            - 

ค่าวัสกุ 3000  บาท

8,200    4100 

3000

4,100 19,400 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง

46 โครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหาอนามัยวัยรุ่น              

 สถานการณ์รายงานอนามัยแม่และเด็ก ในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง จ านวนหญิงหลัง

คลอด ข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี  ( ปี 2564 - 2566 )  พบมี

จ านวน  20 ,  28  และ 17 ราย เกิดมีชีพอายุ 15-19 ปี 4 ,

 3  และ 1 ราย  คิดเป็นอัตรา 150 ,178.5 และ58.82  ต่อ

พันประชากร ตามล าดับ พบว่าอัตราการคลอดมีชีพของ

หญิงอายุ  15-19  ปี มีค่าท่ีสูงกว่าท่ีกรมอนามัยได้ก าหนดไว้

ไม่เกิน 40/พันประชากร

1.จัดกิจกรรม”ผู้ใหญ่เปิดใจลูกหลาน(รัก) 

ปลอดภัย" ส าหรับพ่อ/แม่/ผู้ปกครองเด็ก

วัยรุ่น

2.จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเร่ือง "ทักษะชีวิต

และเพศศึกษา"

กิจกรรมท่ี 1 40 คน

กิจกรรมท่ี 2 40 คน

รพ.สต.โป่งกะสัง มิ.ย.67 - ก.ค.67 1.เด็กนักเรียนช้ัน ม.2 ท่ีเข้า

ร่วมมีความรู้และสามารถ

น าไปใช้ในการแกปัญหา

พฤติกรรมวัยรุ่นในอนาคตได้   

   2.   .พ่อแม่ผู้ปกครองมี

ความเข้าใจพฤติกรรมวัยรุ่น

มากข้ึน สมารภพูดคุยกับ

ลูกหลานในครอบครัวเร่ืองเพศ

ได้

1.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ

 15-19 ปี ไม่เกิน 27/พันประชากร

กิจกรรมท่ี 1                                  -ค่าอาหารว่าง/เคร่ิ

องด่ืม จ านวน 40 คน  x 25 บาท  x 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,000 

บาท   - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50 บาท x 1 

ม้ือ   เป็นเงิน  2,000 บาท         -ค่าตอบแทนวิทยากร 

จ านวน 2 ชม.ๆละ  600 บาท เป็นเงิน 1200 บาท            

   - ค่าวัสดุ 2,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2                                   -ค่าอาหารว่าง/เค

ร่ิองด่ืม จ านวน 40 คน  x 25 บาท  x 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,000

 บาท   - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50 บาท x 1 

ม้ือ   เป็นเงิน  2,000 บาท         -ค่าตอบแทนวิทยากร 

จ านวน 2 ชม.ๆละ  600 บาท เป็นเงิน 1200 บาท            

   

12,400 12,400 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง

47 โครงการเกษตรกรปลอดโรคผู้บริโภคปลอดภัย 1. ส ารวจและคัดเลือกกลุ่มเกษตรกรท่ีมีความ

เส่ียง          2.การประเมินความเส่ียงโดย

ใช้แบบประเมินความเส่ียงในการท างานจาก

การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช         3.ให้

ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรคและภัย

สุขภาพ

เกษตรกลุ่มเส่ียง จ านวน 

60 คน

รพ.สต.โป่งกะสัง ก.ค.-67 เกษตรกรและผู้บริโภค

ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้างใน

เลือด

กลุ่มเกษตรกรได้รับการประเมิน

ความเส่ียงร้อยละ90

กิจกรรมท่ี 1 

-ค่าอาหารว่าง/เคร่ิองด่ืม จ านวน 60 คน  x 25 บาท  x 1 

ม้ือ เป็นเงิน 1,500 บาท   - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 

คน x 50 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน  3,000 บาท

4,500 4,500 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง



48 โครงการ คุ้มครองผู้บริโภคในเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านดอนกลาง ปี 2567                          

          จากการสุ่มตรวจร้านช า แผงลอย ในปี 2566  

พบว่ามีการจ าหน่ายท้ังอาหาร ยา สินค้าอุปโภค และบริโภค

  ของร้านค้า ร้านขายของช า โดยยังมีการจ าหน่าย การ

โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท่ีผิดกฎหมาย                       

                                 ดังน้ัน จึงจ าเป็นต้องมีการเฝ้า

ระวังการจ าหน่ายอาหาร ยา สินค้าอุปโภค บริโภค และ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  อย่างต่อเน่ือง

1.จัดอบรม การคุ้มครองผู้บริโภคด้าน

สาธารณสุขแก่ภาคีเครือข่าย                   

                                   2.

ประชาสัมพันธ์การเฝ้าระวังการโฆษณา

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ อาหาร และยา              

                             3.ตรวจหาเช้ือ

แบคทีเรียของร้านขายอาหารและ แผงลอย

จ าหน่ายอาหาร  โดยใช้ชุดตรวจหาโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรีย SI-2                            

                    4.จัดอบรมให้ความรู้ อย.

น้อยกลุ่มนักเรียนช้ันป.4-6   

กิจกรรมท่ี 1   41 คน

กิจกรรมท่ี 2   4 หมู่บ้าน 

กิจกรรมท่ี 3  12 ร้าน  

กิจกรรมท่ี 4  นักเรียน

ช้ันป.4-ป.6 จ านวน 50 คน

รพ.สต.บ้านโป่ง

กะสัง

กิจกรรมท่ี 1      

ก.พ.67

กิจกรรมท่ี 2     

มี.ค.67

กิจกรรมท่ี 3    พ.ค.

67     กิจกรรมท่ี 4  

   ก.ค.67

1.ผู้ประกอบการร้านค้า/แผง

จ าหน่ายอาหารภาคีเครือข่าย

สุขภาพ ได้รับความรู้ในเร่ือง

การคุ้มครองผู้บริโภคท่ีถูกต้อง

2.ประชาชนผู้บริโภคมีความรู้

ท่ีถูกต้องในการเลือกซ้ือสินค้า 

อาหาร และยา อย่างถูกต้อง

และปลอดภัย

 1. ร้อยละ 90  ของผู้ประกอบการ

ร้านค้า  ร้านอาหารแผงลอย 

ได้รับการอบรมให้ความรู้

  2. ร้อยละ100 ร้านอาหารแผง

ลอยได้รับการตรวจสอบความ

สะอาดปราศจากเช้ือแบคทีเรีย

  3. ร้อยละ 100 ของนักเรียน

ได้รับการอบรมให้ความรู้เร่ือง อย.

น้อยคุ้มครองผู้บริโภค

 กิจกรรมท่ี 1                                 -ค่าอาหารว่าง/เคร่ิ

องด่ืม จ านวน 41 คน  x 25 บาท  x 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,050 

บาท   - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 41 คน x 50 บาท x 1 

ม้ือ   เป็นเงิน  2,050 บาท         กิจกรรมท่ี 2                 

           -ค่าท าป้ายประชาสัมพันธ์ จ านวน 4 ป้าย x    800

 บาท เป็นเงิน        3,200บาท     กิจกรรมท่ี 4               

              -ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25 

บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,250บาท        - ค่าอาหารกลางวัน 

50 คน x 50 ยาท x 1 1ม้ือ  เป็นเงิน 2,500 บาท 7,300 3,750 11,050

กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง

49 โครงการเฝ้าระวังป้องกันใส่ใจ โรคมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกนน าสตรี /แกน

น าสุขภาพเร่ืองการตรวจคัดกรองมะเร็ง เต้า

นมด้วยตนเองท่ีถูกต้องและการให้ความรู้

เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกและ มะเร็งเต้านม  

         2.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่สตรี

กลุ่มเป้าหมายอายุ 30 – 59 ปี เร่ือง

โรคมะเร็ง ปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม 

พร้อมท้ังจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปาก

มดลูก จ านวน 2 คร้ัง                 3.ส่งต่อ

ตามระบบของผู้ท่ีตรวจพบความผิดปกติ

กิจกรรมท่ี 1  40    คน   

กิจกรรมท่ี 1  60   คน

รพ.สต.โป่งกะสัง    กพ.67 - มีค.67 1.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย

อายุ30-59ปี ไก้รับการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก         2.

เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับ

การถ่ายทอดความรู้และทักษะ

การตรวจเต้านมได้ด้วยตนเอง

อย่างถูกต้อง     3.เพ่ือให้ผู้ท่ีมี

ผลการตรวจผิดปกติได้รับการ

ส่งต่อและการรักษาตามข้ันตอน

1. สตรีอายุ30-59ปีได้รับการ

ตรวจมะเร็งปากมดลูก ร้อยละ 20 

             2. สตรีอายุ30-70ปี

ตรวจเต้านมด้วยตนเองได้อย่าง

ถูกต้องร้อยละ 90   3.

กลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจตรวจพบ

ความผิดปกติได้รับการส่งต่อพบ

แพทย์ ร้อยละ 100

กิจกรรมท่ี 1                               -  -ค่าอาหารว่าง/เคร่ิ

องด่ืม จ านวน 40 คน  x 25 บาท  x 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,000 

บาท   - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50 บาท x 1 

ม้ือ   เป็นเงิน  2,000 บาท       กิจกรรมท่ี 2                   

            -ค่าอาหารว่าง/เคร่ิองด่ืม จ านวน 60 คน x 25 

บาท  x 2 ม้ือ เป็นเงิน 3,000 บาท    - ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 60 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน  3,000 บาท

10,000 10,000 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านโป่งกะสัง



50 โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ปีงบประมาณ 2567

1.จัดประชุมกลุ่มแกนน าสุขภาพเพ่ือช้ีแจง

แนวทางการด าเนินงานและร่วมวางแผนการ

ด าเนินการ

2.จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้แก่กลุ่ม

แกนน าสุขภาพเก่ียวกับการควบคุมป้องกัน

โรคไข้เลือดออก  ลงพ้ืนท่ีควบคุมป้องกันโรค

ไข้เลือดออก  ทุก 4 เดือน และสรุปผลการ

ด าเนินงาน ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบ พร้อม

ท้ังร่วมกันหาแนวทางการแก้ไขปัญหาต่อไป  

                  3.ควบคุมป้องกันโรค กรณี

เม่ือพบผู้ป่วยและมีการระบาดของโรค        

               4.สรุปผลการส ารวจน าเสนอใน

ท่ีประชุมประจ าเดือนของ อสม 5.ประเมินผล

กิจกรรมท่ี 1 25 คน

กิจกรรมท่ี 2 25 คน

หมู่ท่ี 3,4,5และ

11 ต าบลกุย

เหนือ อ าเภอ

กุยบุรีจ.

ประจวบคีรีขันธ์

กิจกรรมท่ี 1-2 มค-

กย.67

1.ประชาชนมีส่วนร่วมก าจัด

แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย

1.อัตราป่วยด้วยโรคไม่เกิน 50 ต่อ

แสนปชก.

กิจกรรมท่ี1 จัดประชุมกลุ่มแกนน าสุขภาพเพ่ือช้ีแจงวางแผน

เก่ียวกับการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็นเงิน 3,000 

บาท (สามพันบาทถ้วน)

  - ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1.5 ม. X 2.0 ม. จ านวน 1 

ป้ายเป็นเงิน 500 บาท 

  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ 

เป็นเงิน 1,250 บาท

  - ค่าอาหารกลางวัน 25 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ  เป็นเงิน 

1,250 บาท

กิจกรรมท่ี2 จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้แก่กลุ่มแกนน า

สุขภาพเก่ียวกับการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็นเงิน 

23,200 บาท (สองหม่ืนสามพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) ดังน้ี

  - ค่าสเปรย์กระป๋องก าจัดยุง จ านวน 5 โหล โหลละ1,440 

บาท เป็นเงิน 7,200 บาท

  - ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการขนาด 1.2 ม. X 2.5 

ม. จ านวน 5 ป้าย เป็นเงิน 3,000 บาท 

  - ค่าป้ายไวนิลให้ความรู้ ขนาด 1.2 ม .X 2.5 ม. จ านวน 5

 ป้าย เป็นเงิน 3,000 บาท

  - ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 25 

คน ๆละ 50 บาท x 4 คร้ัง เป็นเงิน   5,000 บาท

  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมค่าอาหารกลางวัน

18
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0 26,200 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.อ าเภอกุยบุรี

51 โครงการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มสตรี 

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ2567

1.จัดอบรมแกนน าฯ

2.อบรมผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 0-5 ปี

3.ตรวจประเมินพัฒนา 9,18,30,42,60 เดือน

กิจกรรมท่ี 1 35 คน

กิจกรรมท่ี 2 40 คน

รพ.สต.อ าเภอ

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 1-2 ธค.

66 – กย.67

1.แกนน าสุขภาพ 35 คน มี

ความรู้และให้ค าแนะน าได้

2.ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี มี

ความรู้และส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กได้ตามวัย

1.หญิงมีครรภ์ฝากครรภ์คร้ังแรก

ก่อน 12 สัปดาห์ ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 75

2.เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนร้อยละ 

62

กิจกรรมท่ี1จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่มแกนน าสุขภาพจาก

เงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลกุยบุรีเป็นเงิน

1,000บาทและกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลกุยเหนือ

เป็นเงิน 2,500บาทรวมเป็นเงิน3,500บาท(สามพันห้าร้อย

บาทถ้วน)         กิจกรรมท่ี2-3ไม่ใช้งบประมาณ

                             กิจกรรมท่ี4จัดอบรบให้ความรู้แก่

ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลต าบลกุยบุรีเป็นเงิน2,000บาท และกองทุน

หลักประกันสุขภาพต าบลกุยเหนือเป็นเงิน2,000บาทรวมเป็น

เงิน4,000บาท(ส่ีพันบาทถ้วน)ประกอบด้วย

  -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม40คน x25บาทx2ม้ือเป็นเงิน

2,000บาท

  - ค่าอาหารกลางวัน40คน x 50 บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน

2,000 บาท

 กิจกรรมท่ี 5 การตรวจประเมินพัฒนาการเด็กอายุ

9,18,30,42,60 เดือนจากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลต าบลกุยบุรีเป็นเงิน 4,900บาท (ส่ีพันเก้าร้อยบาท

ถ้วน) ประกอบด้วย  - ค่าปรับปรุงมุมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

8,
90

0 8,900 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.อ าเภอกุยบุรี



52

โครงการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัย

ผู้สูงอายุ  ประจ าปี 2567

1.จัดอบรมแกนน าสุขภาพ

2.ประชาสัมพันธ์โครงการ

3.ตรวจคัดกรองประชากร ประเมินสภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุ

กิจกรรมท่ี 1 35 คน

กิจกรรมท่ี 3 ผู้สูงอายุ 562 

คน

รพ.สต.อ าเภอ

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 1-3 ธค.66 1.แกนน าสุขภาพน าความรู้ไป

ใช้ในการคัดกรองสุขภาพ

ผู้สูงอายุได้

2.ผู้สูงอายุได้รับความรู้และมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค์ผ่านเกณฑ์

1.ร้อยละ 90 ผู้สูงอายุได้รับการคัด

กรองโรคและคัดกรอง Geriatric 

Syndrome 

2.ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุมีมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

 กิจกรรมท่ี1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่มแกนน าสุขภาพ 

จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลกุยบุรี  เป็น

เงิน 1,000 บาท และกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลกุย

เหนือ เป็นเงิน  2,500  บาท เป็นเงิน 3,500 บาท ( สามพัน

ห้าร้อยบาทถ้วน) ประกอบด้วย

      - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คนx25 บาท 

x 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,750 บาท

  -  ค่าอาหารกลางวัน จ านวน  35  คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

เป็นเงิน  1,750 บาท

กิจกรรมท่ี 2 ประชาสัมพันธ์โครงการฯ จากเงินกองทุน

หลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลกุยบุรี 

เป็นเงิน 500 บาท ( ห้าร้อยบาทถ้วน ) ดังน้ี

          -  ค่าจ้างท าป้ายโครงการ  ขนาด 1.5 ม. X 2.0ม.

จ านวน 1 ป้าย x 500 บาท    เป็นเงิน   500 บาท

 กิจกรรมท่ี3  จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้และตรวจสุขภาพ

ผู้สูงอายุ จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบล

กุยบุรี  เป็นเงิน 5,000 บาท ( ห้าพันบาทถ้วน ) และกองทุน

หลักประกันสุขภาพต าบลกุยเหนือ เป็นเงิน  6,000  บาท ( 

15
,0

00 15,000 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.อ าเภอกุยบุรี

53 โครงการวัยรุ่นวัยใส ใส่ใจสุขภาพ รักอย่างไรไม่ให้เส่ียง 

ปีงบประมาณ ๒๕๖7

๑. รวบรวมข้อมูล  ๒. จัดอบรมให้ความรู้นร.

ช้ันประศึกษาปีท่ี ๕-๖      ๓. จัดคลินิก “ 

เพ่ือนใจวัยรุ่น ”    ๔. ติดตามเย่ียมบ้านกลุ่ม

แม่วัยรุ่น (อายุน้อยกว่า ๒๐ ปี) ท่ีคลอดบุตร

รายใหม่ทุกรายในชุมชน ให้ความรู้เก่ียวกับ

การคุมก าเนิด  เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ ้า

กิจกรรมท่ี 2 38 คน ณ.ห้องประชุม

โรงเรียนบ้าน

ปากเหมือง

กิจกรรมท่ี 2 มค.-

กย67

1.เด็กวัยรุ่นมีความรู้ความ

เข้าใจและตระหนักถึง

ความส าคัญในปัญหา

พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น  

โดยเฉพาะปัญหาการต้ังครรภ์

ไม่พร้อมในวัยรุ่น

๑. วัยรุ่นท่ีผ่านการอบรมมีความรู้

ในการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัย

อันควร  ร้อยละ 80

 ๒. อัตราการคลอดมีชีพในหญิง

อายุ  ๑๐ - ๑๙ ปี  ไม่เกิน ๒๓ / 

พันประชากร                ๓. ร้อย

ละของการต้ังครรภ์ซ ้าในหญิงอายุ

น้อยกว่า ๒๐ ปี ไม่เกินร้อยละ  

๑๔.๕

กิจกรรมท่ี๑รวบรวมข้อมูลและสถานการณ์ปัญหาวัยรุ่น

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร-ไม่มีค่าใช้จ่าย

                                     กิจกรรมท่ี๒จัดอบรมให้

ความรู้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี๕-๖เร่ืองการป้องกัน

ปัญหาในวัยรุ่นและปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็น

เงิน6,8๐๐ บาท  ประกอบด้วย -ค่าจัดท าป้ายโครงการ

ขนาด๑.๒ ม.x ๒.๕ ม.x 2 ป้าย  เป็นเงิน 1,200บาท - ค่า

จัดท าป้ายโครงการ ขนาด  ๑.5 ม.x ๒.9 ม.x1ป้าย เป็นเงิน

700 บาท- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  38 คนx ๒๕ บาทx

2ม้ือ  เป็นเงิน1,9๐๐บาท-ค่าสมนาคุณวิทยากร 5 คน x

๖๐๐ บาท เป็นเงิน3,0๐๐บาท

กิจกรรมท่ี๓–๕ไม่ใช้งบประมาณ

6,
80

0 6,800 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.อ าเภอกุยบุรี

54 โครงการเจาะเลือดตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน

เกษตรกร ประจ าปีงบประมาณ 2567

1.จัดอบรมให้ความรู้กลุ่มแกนน าฯ 2.กลุ่ม

แกนน าสุขภาพออกประเมินความเส่ียง  3.

อบรมให้ความรู้และเจาะเลือดตรวจคัดกรอง

ในกลุ่มเกษตรกร            4.ติดตาม

เกษตรกรท่ีเจาะเลือดตรวจคัดกรอง

กิจกรรมท่ี 1 35 คน         

 กิจกรรมท่ี 3 50 คน

รพ.สต.อ าเภอ

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี1- 3 มค. -

 กย. 67

1. เกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชมีความรู้ ทักษะ การใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง

ปลอดภัย           2.ทราบถึง

สถานการณ์สารเคมีตกค้างใน

เลือดของกลุ่มเกษตรกร

1. เกษตรกรได้รับการประเมิน

ความเส่ียงจากการท างาน ร้อยละ

 90

2.เกษตรกรได้รับการเจาะเลือด

เพ่ือตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีน

เอสเตอเรสร้อยละ 90         3. 

เกษตรกรท่ีได้รับการคัดกรอง

ระดับสารเคมีในเลือด ผลเลือดอยู่

ในเกณฑ์ปกติ และปลอดภัยร้อย

ละ 100     4. เกษตรกรท่ีได้รับ

การคัดกรองระดับสารเคมีในเลือด

 ผลเลือดอยู่ในเกณฑ์เส่ียง และไม่

ปลอดภัย  ร้อยละ 100

กิจกรรมท่ี 1  จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มแกนน าสุขภาพ เป็น

เงิน 2,625 บาท ประกอบด้วย - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

 จ านวน 35 คน ๆละ 25 บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน  875 บาท 

 -ค่าอาหารกลางวันจ านวน35 คน ๆละ 50 บาท x 1 ม้ือเป็น

เงิน1,750 บาท                                           กิจกรรม

ท่ี 2อาสาสมัครสาธารณสุขออกประเมินความเส่ียงจากการ

ท างานของเกษตรกรและให้ความรู้

แก่เกษตรกร เป็นเงิน 2,100 บาท ประกอบด้วย  - ค่าจัดท า

แบบประเมินความเส่ียง  จ านวน 300 ชุด ๆละ 2 บาท  เป็น

เงิน  600 บาท

  - ค่าเอกสารแผ่นพับ 300 ชุด ๆละ 5 บาท เป็นเงิน 1,500

 บาท

 กิจกรรมท่ี 3  อบรมให้ความรู้ และเจาะเลือดตรวจคัดกรอง

ในกลุ่มเกษตรกร เป็นเงิน 6,150 บาท 

ประกอบด้วย- ค่าวิทยากรให้ความรู้และเจาะเลือดฯ จ านวน

 3 คนๆละ 600 บาท  เป็นเงิน 1,800 บาท  

  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คนๆ ละ 25 บาท

 X 1 ม้ือ  เป็นเงิน 1,250 บาท
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รพ.สต.อ าเภอกุยบุรี



55 โครงการเยาวชนสดใส ห่างไกลยาเสพติด ปีงบประมาณ 

2567

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มแกนน าสุขภาพ กิจกรรมท่ี 38 คน โรงเรียนบ้าน

ปากเหมือง

กิจกรรมท่ี 1 มค.- 

กย 67

1.นักเรียนและ ผู้ปกครอง มี

ความรู้ ความเข้าใจ และ

ร่วมกันรณรงค์ ต่อต้านยาเสพ

ติดท้ังในโรงเรียนและชุมชน

เพ่ือให้เป็นชุมชนท่ีสะอาปลอด

 ยาเสพติด

1.นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับพิษภัยของยาเสพติด 

เพ่ิมข้ึนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2.โรงเรียนและชุมชนปลอดยา

เสพติด ร้อยละ 100

 3.นักเรียนร้อยละ 80 ใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์จากการเล่นกีฬา

หลังเลิกเรียน, บ าเพ็ญประโยชน์

สาธารณะท้ังในโรงเรียนและชุมชน

              4. ร้อยละ 80 นักเรียน

ได้ท ากิจกรรมร่วมกันสร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว

กิจกรรมท่ี 1  จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มแกนน าสุขภาพ เป็น

เงิน 6,200 บาท ประกอบด้วย - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

 จ านวน 38 คน ๆละ 25 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,900 บาท 

                       -ค่าวิทยากรให้ความรู้ จ านวน  5 คนๆละ

 600 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท       - ค่าป้ายโครงการ

จ านวน 2 ผืน X 650 บาท เป็นเงิน 1,300 บาท

 กิจกรรมท่ี 2 - 3 ไม่ใช้งบประมาณ
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รพ.สต.อ าเภอกุยบุรี

56 โครงการตรวจคัดกรองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  

ลดเส่ียง ลดโรค ลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ ๒๕๖๗

1.การให้บริการตรวจคัดกรองโรคเร้ือรังใน

กลุ่มเป้าหมาย

2.ให้บริการผู้ป่วยโรคเร้ือรังในสถานบริการ

3.การให้บริการติดตามเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรค

เร้ือรังในชุมชน

กิจกรรมท่ี 1 -แกนน า 35 

คน

-ปชก.อายุ 35 ปีข้ึนไป 

1040 คน    กิจกรรมท่ี 2 

จ านวน 108 คน กิจกรรมท่ี

 3 จ านวนอสม.35 คน

รพ.สต.อ าเภอ

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 1 พย.

66-ธค.66

กิจกรรมท่ี 2 ตค.

66-กย.67

กิจกรรมท่ี 3 ตค.

66-กย.67

1.แกนน าฯ 35 คน มีความรู้

และสามารถใช้เคร่ืองมือได้

ถูกต้อง

2.ปชก.อายุ 35 ปีข้ึนไปได้รับ

การคัดกรองโรค DM/HT พบ

กลุ่มเส่ียง  3.ผู้ป่วยโรคเร่ือรัง

ในคลีนีคจ าวน 108  คน

1.ปชก.อายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการ

คัดกรองโรค DM/HT ร้อยละ 95

2.ร้อยละของการติดตามกลุ่มเส่ียง

 DM มากกว่าเท่ากับ 80/กลุ่ม

เส่ียง HT มากกว่าเท่ากับ80

กิจกรรม ๑ - ค่าป้ายโครงการฯ 2ป้ายX500 บาทเป็นเงิน 

1,000บาท  -ค่าอาหารว่าง35คนX25บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 

1750 บาท -ค่าอาหารกลางวัน35คนX50บาทX1ม้ือเป็นเงิน 

1,750 บาท -ค่าจ้างถ่ายเอกสารแผ่นพับความรู้ จ านวน 

350แผ่นX5บาทเป็นเงิน 1,750 บาท ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้ารับการตรวจคัดกรอง จ านวน 922 คน

X25 บาทX1ม้ือเป็นเงิน 23,050 บาท   กิจกรรมท่ี 2 -

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้ป่วยในชมรมจ านวน 

108 คนX25บาทX11คร้ัง  เป็นเงิน 29,700 บาท  -ค่าจ้าง

ถ่ายเอกสารแผ่นพับความรู้"โรคเบาหวานและความดันโลหิต

สูง"จ านวน51 แผ่นX5 บาทเป็นเงิน 255 บาท -ค่าจ้างถ่าย

เอกสารแผ่นพับ"3อ.2ส."จ านวน109 แผ่นX5บาทเป็นเงิน 

545 บาท
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57 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง 

ประจ าปี 2567

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทบทวนความรู้กลุ่ม

แกนน าสุขภาพ

2.ประชาสัมพันธ์โครงการฯ              3.

แกนน าฯออกรณรงค์สอนทักษะการตรวจเต้า

นม/ให้ความรู้เร่ืองมะเร็งเต้านม/มะเร็ง

มดลูก/มะเร็งล าไส้

4.จัดคลินิกให้ความรู้พร้อมท้ังตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก

กิจกรรมท่ี 2 35 คน

กิจกรรมท่ี 3 สตรีอายุ 

30-70 ปี     746 คน

 สตรีอายุ 30-60 ปี     585

 คน    สตรีอายุ 50-70 ปี  

   674 คน

รพ.สต.อ าเภอ

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 1-2 ธค.66

กิจกรรมท่ี 3 ม.ค.67

   กิจกรรมท่ี 4 

ม.ค.-ก.พ.67

1.แกนน าฯ 35 คน มีความรู้

และสามารถคัดกรองมะเร็ง

เต้านมได้

2.ประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับ

การคัดกรองมะเร็งสามารถ

ปฏิบัติตนเพ่ือเล่ียงพฤติกรรม

เส่ียงของโรคได้

1.สตรี30-70ปีได้รับการตรวจ

มะเร็งด้วยตนเองอย่างถูกต้องร้อย

ละ 90                 2.สตรีอายุ 

30-60 ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกร้อยละ 20  3

กลุ่มเป้าหมาย ท่ีตรวจพบความ

ผิดปกติได้รับการส่งต่อพบแพทย์

ร้อยละ 100

กิจกรรมท่ี 1 ส ารวจกลุ่มเป้าหมายและประชาสัมพันธ์ให้

ความรู้เร่ืองโรคมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก และมะเร็ง

ล าไส้ในชุมชน  เป็นเงิน 6,750 บาท     ( หกพันเจ็ดร้อยห้า

สิบบาทถ้วน ) ประกอบด้วย

 - แผ่นพับโรคมะเร็งเต้านม (ขาว-ด า ) จ านวน  450 แผ่น X

 5 บาท เป็นเงิน 2,250 บาท

 - แผ่นพับโรคมะเร็งปากมดลูก (ขาว-ด า ) จ านวน  450 

แผ่น X 5 บาท เป็นเงิน 2,250 บาท 

           - แผ่นพับโรคมะเร็งล าไส้ (ขาว-ด า ) จ านวน  450 

แผ่น X 5 บาท เป็นเงิน 2,250 บาท

 กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกนน าสุขภาพ เร่ือง

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองท่ีถูกต้องและการ

ให้ความรู้เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม มะเร็งล าไส้

และข้ันตอนการเก็บอุจจาระเพ่ือส่งตรวจ Fit Test เป็นเงิน 

 3,500  บาท  ( สามพันห้าร้อยบาทถ้วน) ดังน้ี

             - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35  คนX 

25 บาท X 2 ม้ือ เป็นเงิน    1,750 บาท 

             - ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 35 คนX 50 บาท X
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58 โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ ปีงบประมาณ 

2567 

ในปัจจุบันน้ีมีโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  5  โรค  ส่งผลกระทบ

อย่างมากต่อระบบสาธารณสุขของประเทศไทย  ซ่ึง 5 โรค

ส าคัญดังกล่าว ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรค

หลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง และ อีกหน่ึงโรคท่ีมี

ความส าคัญอย่างย่ิงคือ โรคเบาหวาน และภาวะแทรกซ้อน

ของโรค เบาหวานท่ีเกิดข้ึนท้ังหลอดเลือดขนาดใหญ่ และ

หลอดเลือดขนาดเล็ก เช่น โรคหัวใจ ภาวะแทรกซ้อนทางไต

 ตา ปลายประสาท และเท้าเป็นต้นซ่ึงมีผลกระทบทาง

สังคมอันเน่ืองมาจากอัตราการเสียชีวิต และทุพพลภาพ

ของประชากรเพ่ิมข้ึน และผลกระทบเศรษฐกิจซ่ึงเกิดจาก 

ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึนตามมา ประเทศ

ไทยก าลังเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี พ.ศ.2568 

โดยจะมีประชากรท่ีมีอายุ มากกว่า 60 ปี เพ่ิมข้ึนประมาณ 

14.4 ล้านคน หรือเพ่ิมข้ึนเกินร้อยละ 20 ของประชากร

ท้ังหมด และจะมีผู้สูงอายุ 1 คนในทุกๆ 5 คนเป็น

โรคเบาหวาน  กระทรวงสาธารณสุขได้เล็งเห็น ถึง

   1. ส ารวจข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย/จัดท า

ทะเบียน

   2. ประชาสัมพันธ์โครงการ / จัดเตรียม

อุปกรณ์

   3. ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนให้ความรู้

การคัดกรอง DM–HT  ในกลุ่มแกนน าสุขภาพ

   4. จัดกิจกรรมรณรงค์ ให้ความรู้และ

ให้บริการตรวจคัดกรองประชากร

กลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่ป่วยอายุ 35 ปี ข้ึนไป 

โดยการปฏิบัติงานร่วมของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  

   5. สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่ม

เส่ียง และกลุ่มป่วย"ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

   6. ติดตามการวัดความดันโลหิตด้วย

ตนเองท่ีบ้าน กรณีท่ีความดันโลหิต Systolic

 มากกว่าหรือเท่ากับ 140 และ/หรือ ความ

ดันโลหิต Diastolic มากกว่าหรือเท่ากับ 90 

ควรได้รับการวัดความดันโลหิตท่ีบ้านภายใน

กิจกรรมท่ี 3 35 คน

กิจกรรมท่ี 4  1,098 คน

กิจกรรมท่ี 7  140 คน 

กิจกรรมท่ี 8  50 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

กิจกรรมท่ี 2  12 

ต.ค66           

กิจกรรมท่ี 4  ต.ค 

66 - พ.ย 66 

กิจกรรมท่ี 6  22 

ธ.ค 66        กิจ

กรรมท่ื 7   ต.ค 66 -

 ก.ย 67 กิจกรรมท่ี 

 8 14 ก.พ 66

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ได้รับการคัดกรองเพ่ือค้นหา

โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูงได้อย่างครอบคลุม 

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง 

เหมาะสม

3. ผู้ป่วยเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูงสามารถควบคุม

ระดับน ้าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์  

มาตรฐานได้

1. ร้อยละของประชากร

กลุ่มเป้าหมาย รับการคัดกรอง

เบาหวานและความดันโลหิตสูงไม่

น้อยกว่าร้อยละ 90 

2. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ี

ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดได้ดี 

(ไม่น้อยกว่าร้อยละ  40)

3. ร้อยละของผู้ป่วยความดัน

โลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิต

ได้ดี (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60) 

4. ร้อยละของผู้ป่วย DM HT 

ได้รับการประเมินโอกาสเส่ียงต่อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด CVD 

Risk ร้อยละ 90

5. จ านวนผู้ป่วยเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง 

1.75 %

6. ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานได้รับ

กิจกรรมท่ี  6  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   จ านวน 40 คน

 x 25 บาท x 2 ม้ือ    เป็นเงิน 2,000 บาท

- ค่าอาหารกลางวัน              จ านวน 40 คน x 50 บาท x

 1 ม้ือ    เป็นเงิน 2,000 บาท  เป็นเงิน 4000 บาท

   กิจกรรมท่ี 7    - ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม  จ านวน 

140 คน x 25 บาท x 12 ม้ือ   เป็นเงิน 40,200 บาท

กิจกรรมท่ี  8- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   จ านวน 50 คน 

x  25 บาท x 2 ม้ือ      เป็นเงิน 2,500 บาท

- ค่าอาหารกลางวัน              จ านวน 50 คน x  50 บาท x

 1 ม้ือ      เป็นเงิน 2,500 บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร           จ านวน  2 คน x 600 บาท x

 2 ชม.     เป็นเงิน 2,400 บาท

14,500 17,900 10,500 10,500 53,400 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน

59 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง 

ปีงบประมาณ 2567                                               

                            กระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า 

พบหญิงไทย ป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านมเพ่ิมสูงข้ึน โดยมี

ผู้ป่วยท่ัวประเทศสูงกว่า 38,559 คนต่อปี และเสียชีวิตปีละ

 4,600 คน ส่วนใหญ่ปัญหาท่ีพบคือ หญิงไทยเพิกเฉยต่อ

การตรวจมะเร็งเต้านมในแต่ละปี ส่งผลให้เซลล์มะเร็งก่อ

ตัวอย่างรวดเร็ว และไม่แสดงอาการเจ็บปวด จนถึงข้ัน

รุนแรงบวมโต มีน ้าเหลืองไหลออกมา เม่ือมาพบแพทย์จึงรู้

ว่ามะเร็งร้ายลุกลามอยู่ระยะ 3 และ 4 แล้ว ย่ิงไปกว่าน้ัน

บางรายเช้ือของมะเร็งยังได้ลุกลามไปสู่อวัยวะส่วนอ่ืนใน

ร่างกาย ซ่ึงยากแก่การรักษา บางรายเสียชีวิต บางรายโชค

ดี รักษาหายขาด แต่ต้องใช้เวลาไม่ต ่ากว่า 5 ปี ข้อมูลจาก

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ระบุชัดเจนว่ามะเร็ง เต้านม ได้น า

มะเร็งปากมดลูกข้ึนมาอยู่อันดับ  1 ของมะเร็งท่ีเกิดข้ึนกับ

หญิงไทยทุกชนิด หลังพบว่าข้อมูลในแต่ละโรงพยาบาลท่ัว

ประเทศการผ่าตัดรักษามะเร็งเต้านม มีจ านวนมากถึง 5 

เปอร์เซ็นต์

1. ส ารวจพร้อมจัดท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย

 มะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านมและมะเร็ง

ล าไส้

2. ให้ความรู้เร่ืองมะเร็งปากมดลูก/มะเร็ง

ล าไส้/มะเร็งเต้านม แก่แกนน าอสม. พร้อม

สอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองและสาธิต

วิธีการตรวจมะเร็งเต้านมฯ โดยใช้โมเดลฯ 

3. แกนน าสุขภาพ ให้ความรู้เร่ืองมะเร็งล าไส้

,สอนทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

ด้วยตนเองและการตรวจค้นหามะเร็งปาก

มดลูก แก่กลุ่มเป้าหมาย 

4. แกนน าสุขภาพออกส ารวจติดตาม

กลุ่มเป้าหมาย อายุ 30-60 ปี,อายุ 30-70 ปี

,อายุ 50-70 ปี ตามละแวกท่ีรับผิดชอบ

5. แกนน า แจกอุปกรณ์การตรวจมะเร็งล าไส้

ด้วยชุดตรวจ fit test ในละแวกบ้านท่ี

รับผิดชอบ ตามกลุ่มเป้าหมาย

6. จัดอบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย

กิจกรรมท่ี 2 35 คน

กิจกรรมท่ี 4  599 คน

กิจกรรมท่ี 5  581 คน 

กิจกรรมท่ี 6  50 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

กิจกรรมท่ี 2  9 พ.ย

 66           

กิจกรรมท่ี 4  13-15

 พ.ย 66 กิจกรรมท่ี 

5  20-30 พ.ย 66   

   กิจกรรมท่ื 6  30 

ธ.ค 66 และ          

            4 มี.ค  67

1. สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถ

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

ด้วยตนเองอย่างถูกต้องและ

ต่อเน่ืองเป็นประจ า

2. ค้นพบผู้ป่วยรายใหม่ของ

มะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านม

และมะเร็งล าไส้ในระยะเร่ิมต้น

ท่ีสามารถรักษาให้หายขาดได้

3. ครอบครัว ชุมชน และสังคม

 มีความตระหนักในการเฝ้า

ระวังและป้องกันมะเร็งปาก

มดลูก/มะเร็งเต้านมและมะเร็ง

ล าไส้เพ่ิมข้ึน

1. ร้อยละ 90  ของ อสม. มี

ความรู้และทักษะการตรวจคักรอง

มะเร็งเต้านม

2. ร้อยละ 80 ของสตรีอายุ 30-70

 ปี ได้รับการตรวจประเมินการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

3. ร้อยละ 50  ของสตรีอายุ 30 -

60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก (สะสม 5 ปี 

2563-2567) 

4. ร้อยละ 50 ของประชากร อายุ 

50-70 ปี ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งล าไส้

5. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อ

เพ่ือวินิจฉัยและรักษาตาม

มาตรฐาน

6. ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยท่ีได้รับ

กิจกรรมท่ี  2-5 ไม่มีค่าใช้จ่าย                กิจกรรมท่ี 6  

-- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน X 25 บาท x 

2 ม้ือ     เป็นเงิน 2,500 บาท

- ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 50 คน X 50 บาท x 1

 ม้ือ     เป็นเงิน 2,500 บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร         จ านวน  2 คน X 600 บาท x 

3 ชม.   เป็นเงิน 3,600 บาท

รวมเป็นเงิน 8,600 บาท

4,300 4,300 8,600 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน

60

โครงการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัย

ผู้สูงอายุ    ประจ าปีงบประมาณ 2567   จากการประเมิน

สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัย

และพัฒนาผู้สูงอายุ พบว่าประเทศไทยจะเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ คือ มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ  60 ปี

 ข้ึนไป เพ่ิมข้ึนอย่างน้อยร้อยละ 3 ต่อปีโดยในปี พ.ศ. 2577

 โดยมีประชากรผู้สูงอายุมากกว่าเด็ก และคิดเป็นสัดส่วน

ประมาณ 1 ใน 5  ของประชากรท้ังหมด  จากการส ารวจ

ข้อมูลประชากร ในปี 2564 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านหนองเตาปูน  มี ผู้สูงอายุ จ านวน 480 คน จาก

ประชากรท้ังหมด 2,003 คน คิดเป็นร้อยละ 23.96 ถือว่า

ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ  และจากการประเมิน ADL

 พบผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม จ านวน 325 คน คิดเป็นร้อยละ

 95.59 กลุ่มติดบ้าน จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.41  

ไม่พบกลุ่มติดเตียง และจากการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ

พบปัญหาสุขภาพจากการเจ็บป่วยด้วยโรคไร้เช้ือ และมี

ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงสาเหตุของความเจ็บป่วยมักมาจากการ

ปฏิบัติตนไม่ถูกสุขลักษณะ ขาดการดูแลสุขภาพตนเอง 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้การดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุ และการตรวจคัดกรอง/

ประเมินสุขภาพ ผู้สูงอายุแก่แกนน าสุขภาพ

2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และสร้างกระแส

การดูแลการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

 3. จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างเสริมความรู้และ

 ตรวจ คัดกรอง/ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ     

        

4. ประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย ส่งต่อ

ผู้สูงอายุ 

5. จัดกิจกรรมให้ความรู้ ใน 5 หมู่บ้าน หมู่ 

จ านวน 22,000 บาท 

กิจกรรมท่ี 1   480 คน

กิจกรรมท่ี 5   60 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

ต.ค.66-ก.ย.67 1. 1. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ี

มีคุณภาพเข้าถึงบริการอย่าง

ถ้วนหน้าและเท่าเทียม

2. ผู้สูงอายุมีทักษะในการดูแล

ตนเองท้ังร่างกาย และจิตใจ

3. ลดความแออัดในการเข้า

รับบริการของผู้สูงอายุ รวมถึง

 ลดค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลใน 

ระดับหน่วยงานและบุคคล

4. ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี  อายุ

ยืนนาน  พ่ึงตนเองได้ 

ช่วยเหลือสังคมได้ตาม

ศักยภาพอย่างมีคุณค่า

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL

 ร้อยละ 100 

 2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัด

กรองโรคและภาวะเส่ือม 13 โรค 

(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ภาวะซึมเศร้า ข้อเข่าเส่ือม ตาต้อ

กระจก และสุขภาพช่องปาก ร้อย

ละ  80  3. ผู้สูงอายุได้รับการ

ตรวจคัดกรอง Geriatric 

Syndromes ร้อยละ 80

 4. ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการ

พัฒนาทักษะกายใจ ( กลุ่มเส่ียง ) 

ร้อยละ 80 

 5. ผู้สูงอายุกลุ่มป่วยได้รับการ

รักษา/ส่งต่อเพ่ือการรักษา ร้อยละ

 20

 6. บันทึกข้อมูลการคัดกรองใน

โปรแกรม Thai Health Data  

กิจกรรมท่ี5 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คน x 25

 บาท x 2 ม้ือ x 5 หมู่ เป็นเงิน 5,000 บาท

  - ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 20 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x

 5 หมู่ เป็นเงิน 5,000 บาท

  -ค่าวิทยากร   จ านวน 2 คน x 600บาท x 2 ชม. x 5 วัน 

เป็นเงิน 12,000 บาท  รวมป็นเงิน 22,000บาท

 8,800 8,800 4,400 22,000 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน



61 โครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี 

ปีงบประมาณ 2567 กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขได้

ก าหนดแนวทางการด าเนินงานในการส่งเสริมสุขภาพ และ

อนามัยส่ิงแวดล้อมโดยมีโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน IQ  EQ โดยมีเป้าหมายใน

การด าเนินงาน คือ เด็กวัย 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัยร้อยละ

 85 การท่ีเด็กจะมีพัฒนาการท่ีดีเต็มตามศักยภาพและ

เจริญเติบโตสมวัยน้ัน มีปัจจัยหลายอย่างท่ีเก่ียวข้องท้ังใน

ด้านพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ภาวะโภชนาการ  การ

เจ็บป่วย  การอบรมเล้ียงดู  สภาพของครอบครัวและชุมชน

 ดังน้ันการให้ความรู้ แก่ครอบครัว การประเมินคัดกรอง

ภาวะเส่ียงของเด็กเป็นระยะๆอย่างสม ่าเสมอ โดยเฉพาะ

การเฝ้าระวัง ด้านโภชนาการ การตรวจพัฒนาการเด็ก โดย

ผ่านการบริการคลินิกเด็กดี เป็นส่ิงจ าเป็นและเป็นบริการ

ข้ันพ้ืนฐานด้านสาธารณสุขท่ีเด็กทุกคนพึงได้รับ ดังน้ันการ

จัดการปัจจัยแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆตัวเด็กเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน

แห่งการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยและเป็นภารกิจส าคัญของ

ส่วนราชการท่ีเก่ียวข้องในทุกภาคส่วนโดยเร่ิมต้นการดูแล

1. ข้ันตอนการวางแผนงาน

  1.1 ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนด

เป้าหมายเน้ือหาและรูปแบบวิธีการการ

ด าเนินงานโครงการ

     1.2 แต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน

     1.3 ประสานงานการด าเนินงาน

 2. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะ

กรรมการบริหารกองทุนฯ

3. ข้ันตอนการด าเนินงาน

     3.1 จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองหรือ

ผู้ดูแล เร่ืองพัฒนาการตามวัยเด็ก 0 – 5 ปี

     3.2 ตรวจประเมินพัฒนาการเด็ก 0 – 5 

ปี ตามช่วงวัย 9, 18, 30, 42, 60 เดือน

4.ประเมินผลการด าเนินงาน

 5.สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ

1. เด็กอายุ 0-5 ปี จ านวน 

128 คน 

 2. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล  

เด็กอายุ 0-5 ปี จ านวน 50

 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

 ต.ค.66-ก.ย.67 1. เด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจ

ประเมินพัฒนาการอย่าง

ครอบคลุม

2. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก

รวมถึงแกนน า  มีความรู้ความ

เข้าใจในการส่งเสริมและ

กระตุ้นพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี 

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

3. เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการ

สมวัย และได้รับการแก้ไข

ปัญหาอย่างเหมาะสมในเด็กท่ี

สงสัยพัฒนาการล่าช้า และ

เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า

1. เด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการตรวจ

ประเมินพัฒนาการตามช่วงวัย 

ร้อยละ 90

2. เด็กอายุ 0-5 ปี ท้ังหมดตาม

ช่วงอายุท่ีก าหนด ได้รับการคัด

กรองพัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า   

             ไม่น้อยกว่าร้อยละ 

20-30

3. เด็ก 0-5 ปี ท่ีมีพัฒนาการสงสัย

ล่าช้า ได้รับการประเมินติดตาม

ตรวจพัฒนาการซ ้า ร้อยละ 100

4. เด็ก 0-5 ปี ท่ีมีพัฒนาการล่าช้า

 ได้รับการดูแลส่งต่ออย่างเหมาะสม

5. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล เด็กอายุ 0

 -5 ปี ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย เข้า

ร่วมการอบรม ร้อยละ 80

กิจกรรมท่ี 3 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน 

คนละ 25   บาท x 2 ม้ือ       เป็นเงิน 2,500 บาท

- ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 50 คน คนละ 50   

บาท x 1 ม้ือ       เป็นเงิน 2,500 บาท

- ค่าวิทยากร                     จ านวน  ๒ คน คนละ 600 

บาท x 2 ชม.       เป็นเงิน 2,400 บาท รวมเป้นเงิน 7,400

 บาท

 7,400 7,400 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน

62 โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ปีงบประมาณ 2567 จากสถานการณ์โรคไข้เลือดออก  ใน

เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน

หนองเตาปูนในปี  2560 – 2565  พบว่ามีผู้ป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกจ านวนท้ังส้ิน  4  ราย โดยในปี  ในปี  2561

พบจ านวน 1  ราย ในปี 2562 พบจ านวน 2 ราย  ปี2564

พบ 1 รายท่ี   ปี 2565 ไม่พบ แต่ในปี2566 มกราคม ถึง

กันยายน พบจ านวน 3 ราย  โดยมีอัตราป่วยเกิน 50 ต่อ

แสนประชากร   และจากการส ารวจความชุกของลูกน ้า

ยุงลายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ยังมีค่า HI เกิน10 และค่า BI

เกิน50 แสดงให้เห็นว่าการควบคุมและการก าจัดลูกน ้า

ยุงลายซ่ึงเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออกยังไม่ได้ผล     จึง

ยังต้องท าการเฝ้าระวังและควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก

อย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ืองไปอีก

1. ประสานงานกับผู้น าชุมชน/อบต./อสม./

และประชาชนในหมู่บ้านเพ่ือรับทราบแนว

ทางการด าเนินงานในคร้ังน้ี

2. ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้แก่ประชาชน

ทางหอกระจายข่าว  แจกเอกสารแผ่นพับ 

ท าลายแหล่งพันธ์ลูกน ้ายุงลายในชุมชน วัด 

โรงเรียน และสถานบริการ โดยใส่

ทรายอะเบท ทุก 3 เดือน 

3. ควบคุมป้องกันโรคในชุมชน ในวัด ใน

โรงเรียนและสถานบริการสาธารณสุข กรณี

เม่ือพบผู้ป่วยและมีการระบาดของโรค

4. สรุปผลการส ารวจท่ีได้จากการสุ่มตรวจ

ภาชนะเป็นรายหมู่บ้าน ทุก 1 เดือน โดยอ

สม.เสนอในท่ีประชุมประจ าเดือนของ อสม.

5. ประชุมการช้ีแจงผลการด าเนินงาน ปัญหา

 และอุปสรรคในการด าเนินงานสู่ท่ีประชุม

6. ประเมินผลการด าเนินงาน

ประชาชนท่ีมีความเส่ียง 

2003 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

กิจกรรมท่ี1ถึงกิจ

กรรม่ี 6 

ธ.ค.66 - ก.ย67

1.ประชาชนทุกครัวเรือนมี

ความรู้ความเข้าใจและร่วมมือ

ในการควบคุมป้องกันโรค

ไข้เลือดออกอย่าง

เข้มแข็งและต่อเน่ือง

2.ไม่มีแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย

ในพ้ืนท่ี

  3.สามารถเฝ้าระวังและ

ควบคุมโรคในพ้ืนท่ีได้

          4.ไม่มีผู้ป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออก

1. ให้ความรู้และทักษะแก่

เครือข่ายด้านสุขภาพในการก าจัด

 ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน ้า

ยุงลาย เพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุม

ป้องกันโรคไข้เลือดออก

2. เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน

การรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาและ

ทราบถึงวิธีการก าจัดพันธ์ลูกน ้า

ยุงลายได้

 โดยคนในชุมชนเพ่ือชุมชน

3. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ลดลงไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร

ถูกต้องในรายท่ีมีความผิดปกติมาก

  4.อัตราความชุกของลูกน ้า

ยุงลายลดลงไม่เกินตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนด

  - อัตราความชุกของลูกน ้ายุงลาย

กิจกรรมท่ี2 

- ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมจ านวน 30 คน X 25 บาทX 2 ม้ือ 

x 5 หมู่ เป็นเงิน  .....7,500....บาท

- ค่าอาหารกลางวันจ านวน 30 คน X 50 บาท X 1 ม้ือ x 5 

หมู่  เป็นเงิน  .....7,500.....บาท

15,000 15,000 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน

63 โครงการครอบครัวอบอุ่น วัยรุ่นวัยใส เข้าใจเร่ืองเพศ

ปีงบประมาณ  2567

   สถานการณ์การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ใน

พ้ืนท่ีต าบลกุยเหนือ 3 ปีย้อนหลัง (ปี 2563-2565)  62.78

 ,59.62 และ 36.58  ต่อพันประชากรหญิง อายุ15-19 ปี

(เป้าหมายไม่เกิน 25 ต่อพันประชากร) และมีอัตราการ

ต้ังครรภ์ซ ้าในหญิงอายุ 15-19 ปี 3 ปีย้อนหลัง (ปี

2563-2565) 27.87%,31.56%และ29.23% (เป้าหมาย ไม่

เกินร้อยละ 14.5 ของหญิงหลังคลอดอายุน้อยกว่า20ปี)

จากข้อมูลดังกล่าวพบว่าปัญหาดังกล่าวยังเป็นปัญหาท่ีต้อง

ได้รับการแก้ไขและป้องกันอย่างเร่งด่วน  โดยหน่วยงาน

สาธารณสุขต้องจัดให้มีบริการข้อมูลข่าวสารและความรู้

เก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

แก่ผู้รับบริการซ่ึงเป็นวัยรุ่น

1.คัดเลือกวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจ านวน 

50 คน และ ผู้ปกครองวัยรุ่น 50 คน          

       2.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

เสริมสร้างความความรู้และลดพฤติกรรม

เส่ียงให้กับกลุ่มวัยรุ่น                            

                      3.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ือสร้างความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจ

ให้กับกลุ่มผู้ปกครอง   4.รวบรวมสรุปและ

วิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นและ

เยาวชนในพ้ืนท่ี                5. สรุปและ

วิเคราะห์บทบาทของภาคีเครือข่ายกับ

ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น

เด็กและเยาวชน 50 คน    

    ผู้ปกครองวัยรุ่น 50 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

ม.ค. - ส.ค.67 1.วัยรุ่นมีความรู้ท่ีถูกต้องใน

การป้องกันการต้ังครรภ์ก่อน

วัยอันควร

2.ผู้ปกครองมีความรู้ท่ีถูกต้อง

ในการแนะน าวัยรุ่นเพาะลด

พฤติกรรมเส่ียง

3.มีมาตรการทางสังคมเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา

1.เพ่ือป้องกันและลดปัญหา

สุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงในการ

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น

และ เยาวชน

2.เพ่ือให้ พ่อ แม่/ผู้ปกครองวัยรุ่น

 มีความรู้และทักษะในการป้องกัน

และแก้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ี

เหมาะสม

3.เพ่ือสร้างภาคีเครือข่ายระดับ

ต าบลในการท างานเพ่ือป้องกัน

และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น

กิจกรรมท่ี2 

 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50คนX25บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 

2,500 บาท

- ค่าอาหารกลางวัน  50คนX50บาทX1ม้ือ  เป็นเงิน  

2,500.บาท     - ค่าสมนาคุณวิทยากร(บุคลากรของรัฐ)5คน

X600บาทX5ชม. เป็นเงิน 3,000.บาท

กิจกรรมท่ี3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50คนX25บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 

2,500 บาท - ค่าอาหารกลางวัน  50คนX50บาทX1ม้ือ  เป็น

เงิน 2,500 บาท     - ค่าสมนาคุณวิทยากร(บุคลากรของรัฐ)

5คนX600บาทX5ชม. เป็นเงิน  3,000 บาท

16,000 16,000 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน



64 โครงการรณรงค์เกษตรกรปลอดโรค  ผู้บริโภคปลอดภัย

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองเตาปูน

ปีงบประมาณ 2567

ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านหนองเตาปูน ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 76.65

ในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ต้องใช้สารเคมีในการ

ก าจัดศัตรูพืช การใช้สารเคมีในการเร่งการเจริญเติบโต

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็นอันตรายต่อสุขภาพ   พิษ

เร้ือรัง เกิดข้ึนเม่ือได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้ว

แสดงผลช้า ใช้เวลานาน อาการอาจใช้เวลาเป็นเดือน เป็น

ปีภายหลังจากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

 ดังน้ัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองเตาปูน

จึงได้จัดท าโครงการเฝ้าระวังการใช้สารเคมีของประชากร

กลุ่มอาชีพเกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านหนองเตาปูนปี 2567   เพ่ือให้เกษตรกร

ได้รับความรู้ ในการป้องกันตนเองจากสารเคมีรวมท้ังการ

คัดกรองเพ่ือหาสารเคมีตกค้างในเลือด และตระหนักใน

ความเส่ียงต่อสารเคมีท่ีได้รับในการประกอบอาชีพและการ

1.ส ารวจและคัดเลือกกลุ่มเกษตรกรท่ีมีความ

เส่ียงในการใช้สารเคมีในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

   2.การประเมินความเส่ียงโดยใช้แบบ

ประเมินความเส่ียงในการท างานจากการ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช                     

                 3.ให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง 

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของเกษตรกร

กลุ่มตัวอย่างจากการใช้สารเคมีพร้อมท้ัง

ตรวจคัดกรองกลุ่มเส่ียงท่ีสัมผัสสารเคมีโดย

การตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรสจาก

กระดาษตรวจสอบพิเศษ

4.ติดตามผู้ท่ีคัดกรองตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีน

เอสเตอเรสพบมีความเส่ียง ตรวจซ ้าหลัง

แนะน าให้หยุดการสัมผัสสารเคมีฯ

5.สรุปประเมินผลโครงการ

ประชาชนท่ีมีความเส่ียง 

150 คน

รพ.สต.บ้าน

หนองเตาปูน

ม.ค. - ส.ค.67 1.เกษตรกร และผู้บริโภค มี

ความปลอดภัยจากสารเคมี

ตกค้างในผลผลิตการเกษตร

2.ลดภาวะการเกิดโรคท่ีเกิด

จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

3.ประชากรกลุ่มเส่ียงมีระดับ

สารเคมีตกค้างในเลือดใน

ระดับท่ีปลอดภัย

1. เพ่ือค้นหาอันตราย ส่ิงคุกคาม

สุขภาพ พฤติกรรมการท างานของ

กลุ่มเกษตรกร

2. เพ่ือให้ประชาชนมีกลุ่มตัวอย่าง

มีความรู้ในการป้องกันภัยจากการ

ใช้สารเคมีศัตรูพืช

กิจกรรมท่ี2 

กิจกรรมท่ี3 

-- ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 คน x 600บาท x 2 ชม. เป็นเงิน 

2,400 บาท 

- ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม จ านวน 150 คนX25 บาทX 1 ม้ือ 

เป็นเงิน  3,750 บาท                              - ค่าอาหาร

กลางวัน จ านวน 150 คนX50 บาทX 1 ม้ือ  เป็นเงิน 7,500

 บาท

13,650 13,650 กองทุน

สุขภาพ

ต าบล

รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน

1,550,024 รพ.สต.11แห่ง
รวมท้ังหมด

รวมงบประมาณยุทธศาสตร์ท่ี 2

ลงช่ือ.............................................................ผู้เสนอแผน
( นายจีระพงษ ์คงเกิด )

ตำแหน่ง ..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ..

ลงช่ือ............................................................. ผู้เห็นชอบแผน
( นายสุขุม ทัศนา )

ตำแหน่ง ..สาธารณสุขอำเภอกุยบุรี.

ลงช่ือ.............................................................ผู้อนุมัติแผน
(นายแพทย์วรา เศลวัตนกุล)

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์


